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- EDITORIAL

Skolsky rok 2025/2026 sa uz blizi ku
koncu a my sa uz vSetci teSime na
prazdniny. Predtym si eSte mozete
precCitat naSe posledné tohtorocné
vydanie Zverinca, v ktorom sa dozviete o
réznych zaujimavych hobby, Skolskych
vyletoch, podujatiach a sutaziach.
Najdete tu aj rozhovory s ucitelmi,
ekorubriku a komiksy.

S velkou radostou sa s vami chceme
podelit o uspech, ktory sme ziskali v
Celoslovenskej sutazi triednych a
Skolskych Casopisov Pro Slavis 2025.
Nas Casopis ziskal 1. miesto v

2. kategorii: Zakladné Skoly, Skolské
Ccasopisy. Toto ocenenie je vysledkom
prace celého redakéného timu. Chcela by
som sa podakovat vam vSetkym, ktori ste
prispeli svojimi napadmi a tvorivostou k
tomu, aby bol nas Casopis zaujimavy a
pestry. Dakujem aj vam, &itatelom, za vas
zaujem o Casopis Zverinec.

Prajem vam krasne leto piné oddychu.

Michaela Kabatova,
Séfredaktorka, 7. ELFS

web Skoly: https://www.1sg.sk
insta Skoly: https://www.instagram.com/1sg.sk/
facebook Skoly: https://www.facebook.com/1sg.sk
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NAS PESTRY STUDENTSKY ZIVOT

JAZYKOVO-POZNAVACI POBYT V NEMECKU
V prvy den — sobotu sme absolvovali asi najunavnejSiu Cast celého zajazdu, a to cestu
autobusom do Nemecka. Cesta nam zabrala takmer cely den. Na ubytovanie do obce
WeilRensberg sme prisli podvecer, akurat na teplu ve€eru a ve€erny program.

V nedelu sme si urobili vylet do hlavného mesta Bavorska (jedného zo Sestnastich
nemeckych regionov) — Mnichova. Jeho centrum je velmi pekné, farebné, a ¢o bolo hlavné,
plné kostolov a pamiatok. Konkrétne sme boli vo Frauenkirche, ktorej dve majestatne veze
siahaju az do vysky 99 metrov alebo pri starej aj novej radnici. Poobede sme navstivili
obrovské Deutsches Museum, v ktorom sme mohli vidiet' veci z réznych tematickych odvetvi —
od vesmirnych stanic a rakiet po architekturu mostov a ludské telo. Bol to vynikajuci a
obohacujuci zazitok a predpokladam, Ze kazdy si tam nasiel nieCo, ¢o ho zaujalo.

Pondelok bol prvy den, kedy sme mali Skolu s nemeckym lektorom. Nachadzala sa v
mestecCku Friedrichshafen, 40 minut od nasho ubytovania. Boli sme rozdeleni do troch skupin
podla urovne nasej nemciny na zaklade online testov, ktoré sme napisali eSte v Skole v
Bratislave. Po Skole sme navstivili ostrovnu €ast mesta Lindau — videli sme rézne pamiatky,
ako Narrenbrunnen (Fontanu blaznov), alebo pekny pristav s majakom a sochou leva. Tam
sme mali aj aktivitu — museli sme sa odfotit' s troma pamiatkami, ktoré sme pocCas prechadzky
videli, a napisat stru¢ny text o jednej z nich (v nemcine!).

V utorok, ako kazdé doobedie, bola jazykova Skola. Po obede sme zostali v meste
Friedrichshafen — tam sme navstivili muzeum vzducholodi — Zeppelin Museum. V nom nam
nas nemecky sprievodca vysvetlil, z ¢oho sa takd vzducholod sklada, ako funguje, jej kratku
historiu a €o sme v minulosti vo vzducholodi mohli vidiet. Nasledne sme mali v meste rozchod
a potom sme sa autobusom presunuli do penziénu.

V stredu sme mali trochu odliSny program od ostatnych — sice sme navstivili fudské sidlisko,
lenze asi 6000 rokov staré. Videli sme totiz skanzen a napodobeninu toho, ako sa kedysi v

praveku zilo. A nebol to len taky obyCajny skanzen, ale skanzen na vode. Malé domceky stali
na drevenych koloch siahajucich niekolko metrov pod hladinu Bodamského jazera.

4



Vo Stvrtok sme sa po $kole autobusom presunuli do mesta Konstanz (Kostnica), ktoré lezi
blizko SvajCiarskych hranic. V meste sme navstivili Sealife centrum, v ktorom sa nachadzalo
aj velké akvarium, cez ktoré viedol tunel dlhy osem metrov. Z neho bolo vidno akvarium
zvnutra. Nachadzali sa tam aj tu€niaky, ktoré vydavaju zvuk podobny oslovi — podla toho su aj
pomenované. Tento vylet bol celkom zaujimavy, ale samotna budova bola celkom mala a bolo
v nej vela ludi, takze tam nebolo vela priestoru.

V piatok sme zasli do susedného statu a navstivili rakuske mesto Bregenz. Okrem rozchodu
sme v meste nepodnikli ni¢ iné. ZaujimavejSie bolo, ze spat na nasu stranu jazera sme prisli
lodou namiesto autobusu. Bol to velky zazitok vidiet mesto z jazera a plavba bola zabavna —
stali sme na uplnom vrchu lode (ako jedni z mala sme to vo vetre a zime vydrzali celu
polhodinu). Podla nas bolo prave toto najlepsim zazitkom pobytu.

Poslednym dfiom nasho pobytu v Nemecku bola sobota, kedy sme sa autobusom previezli
naspat do Bratislavy. Rano sme sa narafajkovali, zobrali kufre a vyrazili na cestu. Po ceste
sme mali asi tri alebo Styri rychle zastavky na odpocivadle, ale inak sme i$li bez problémov a
zdrzani. Cesta nam v porovnani s prvou trvala kratSie — smerom do Nemecka sme cestovali
11 hodin, a do Bratislavy len 9.

Prioritou vyletu bolo obohatenie nasej nemciny a nau€enie sa nieCoho o priestore a historii
Bodamskeho jazera a jeho okolitych mestach a miestach spolu s naSou sprievodkynou, ktora
bola s nami cely tyzder a rozpravala nam zaujimavosti o miestach, ktoré sme mali v plane
navstivit. Na zaver by sme sa chceli podakovat nasim ucitelkdm, pani sprievodkyni a panovi
Soférovi autobusu za prijemny zazitok a vylet v zahranici.

Daniel Andras, Michal Buday z Andrej Rusinak, tercia Skippers
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DEN V LINDAU

Mne sa zo vSetkych dni, ktoré sme stravili v Lindau, najviac pacil pondelok.

V tento den sme iSli prvykrat do Skoly a takisto do mesta Lindau. Zacalo to super hned
od rana, ked sa mi podarilo vstat uz pred budikom a vSetko som stihla a ni¢ si
nezabudla. Po ranajkach, kde som si dala zemlu s vybornym viSnovym dzemom, sme
iSli do novej Skoly, kde nas rozdelili do skupin, v ktorych sme sa ucili cely tyzden. Tam
som mala zase Stastie, pretoze sme dostali skvelu uCitelku, ktora nam, ak sme nieComu
nerozumeli, danu vec ukazala alebo opisala a bola vefmi vtipna.

Prvy den v Skole bol len taky rozbiehajuci, ale aj tak to bola sranda, hlavne, ked sme
uplne vSetko nevedeli povedat po nemecky a aj tak sme sa museli nejako spoloCnymi
silami dorozumiet. Potom sme iSli na obed do reStauracie, kde sme chodili dalSie Styri
dni, a potom sme iSli do Lindau. Tam sme dostali rozchod a mohli sme si ist pozriet
pekné pamiatky, ako napr. radnicu a majak a pripravit o jednej z nich kratky text.
Pamiatky boli zaujimavé, ale aj tak sme najviac €asu stravili pri foteni si krasnych zltych
kvetov, ktoré tam boli. A kedZze sme mali eSte Cas, tak sme sa rozhodli sadnut’ si do
kaviarne. Mensi problém bol nejaku kaviaren najst, a ked uz sme ju konecne nasli, tak
sme zistili, ze sme pred fiou celé hlfadanie zacali. A prave, ked sme si sadli dovnutra,
tak sa hrozne rozprSalo. My sme uz len videli naSich spoluziakov behat vonku v
prsiplastoch v dazdi a my sme len vo vnutri, v teple, jedli vyborné kolaCe. Ked konecne
doprSalo, tak sme utekali nakupit' jedlo na oslavu, ktoru sme pripravovali tajne pre
spoluziacku, lenze sme si zle vypocitali Cas a takmer sme nestihli prist naCas na
skoncenie rozchodu. Ked sme po nekonecnej ceste z Lindau prisli do hotela, ponahflali
sme sa a hned sme isli na vecCeru.

Po vecCeri sme sa uz len rozpravali a hrali hry a isli sme celkom skoro spat.

Izabela Halaszova, Skippers




EXPEDICIA SLOVENSKO 2026

Expedicia Slovensko 2026 pod vedenim Viliama KerekeSa, Michaela Hanzalika,
Katariny Hricove] a Lucie Ortutayovej pre nas opat objavila desiatky krasnych a
zaujimavych slovenskych lokalit. Kvartani triedy Negotiators a deviataci triedy Words
maju za sebou vycCerpavajucu, ale podnetnu a vyznamnu vypravu. Podrobny program
bol planovany vyvazene, v priebehu Siestich dni:

Streda — Vodné dielo Gabcikovo, lodny mlyn a najdlihSi kolovy most Kolarovo,
mesto Komarno, Most Marie Valérie a ostrihomska bazilika v Stdrove —
Ostrihome, skalné obydlia Brhlovce, PoCuvadlianske jazero,

Stvrtok — vystup na Sitno, mesto Banska Stiavnica, dreveny artikularny kostol v
Hronseku, centrum Banskej Bystrice, rozvijanie remeselnych zrucnosti — plstenie
a kosikarstvo,

Piatok — interaktivne muzeum Litterra, Ochtinska aragonitova jaskyna, kastiel
Betliar, Zadielska tieshava,

Sobota — centrum Kosic, Solivar v PreSove, Lubovniansky hrad v Starej Lubovni,
Nederla — Mizeum pieninskej prirody, Cerveny Klastor a kvéli nepriaznivému
pocasiu bol zruSeny splav po Dunajci, preto sme navstivili kupalisko AquaCity v
Poprade,

Pondelok — Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, LuCiansky
vodopad a expediciu sme zakon ili navsStevou kostolika v Drazovciach pri Nitre.

Dakujeme za tato skvelt moznost!

Natalia Klimova, Negotiators




Fotografie: Daniel Pisk, Negotiators



Fotografie: Daniel Pisk, Negotiators




EXKURZIA V PLANETARIU V HURBANOVE

18. 5. 2026, dva dni po navrate z Lindau, sme my — trieda Rays a trieda Skippers, i$li na
celodenny vylet do planetaria v Hurbanove. Autobus nam zo Strkovca odchadzal o 6smej a
cesta nam trvala priblizne hodinu a pol. ESte pred zac¢iatkom exkurzie sme sa nadesiatovali v
peknom parku, ktory bol su¢astou arealu planetaria.

Na zaciatku prehliadky sme sa rozdelili na dve skupiny podla tried. Na$a trieda iSla do ,kina”,
v ktorom nam na strope premietali no¢nu oblohu, vysvetlovali ako hladat suhvezdia, a pustili
nam aj film o planétach v nasej slne¢nej sustave. Dost vela informacii, ktoré nam povedali,
sme sa uz davnejSie ucili v Skole, ale napriklad som nevedel, Ze tie Cervené Casti na Plute su
v skutocnosti zasnezeneé Cervenym snehom, alebo ze velka Cast mesiacov aj planét ma lad na
povrchu. Preto je mozneg, Ze maju aj podzemné jazera a vodu.

Po skonceni filmu sme sa vymenili so Skippers a isli sme na prednasku o fotografovani
planét a Mesiaca, kde nam hovorili aj o teleskopoch. Hned potom nas zobrali pozriet si
kupoly hvezdarne s naozaj velkymi teleskopmi a ukazali nam, ako funguju. V parku boli a
slnecné hodiny, na ktoré sme vSak museli chvilu ¢akat, lebo bolo zamracené.

Do Bratislavy sme sa vratili tiez autobusom, prisli sme okolo patnastej. Myslim si, Ze sa
exkurzia vSetkym pacila a urc¢ite by som isiel znova.

T

Dominik Doubek, 8. Rays
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LITERARNE OKIENKO

ARNOLD SCHWARZENEGGER - BUD UZITOCNY

(SEDEM ZASAD PRE ZIVOT) by AT “

ARNOLD -,
SCHWARZENEGGER

Recenzia knihy
Arnolda Schwarzeneggera asi vac¢sina ludi pozna hlavne ako Terminatora alebo velkého svalnaca z filmov.
Tato kniha ale vébec nie je o cviGeni. Skor je to taky navod na to, ako si upratat v hlave a zistit, €o chce$
robit so Zivotom. Podla mna ju napisal hlavne preto, ze vela mladych [udi dnes nevie, kam smeruju.

Kniha je postavena na siedmich pravidlach, ktoré mu pomohli dostat sa z malej dediny v Rakusku az uplne
na vrchol. Mne najviac utkveli v paméti tieto:

Maj jasnu viziu — ked nevie$, kam ide$, tak sa lahko stratis. Musi§ mat predstavu, kym chces$ byt, inak sa
nikam neposunies.

Ignoruj neprajnikov — ked Arnold hovoril, Ze chce byt najlepsi kulturista alebo herec, ludia sa mu smiali. On
ich ignoroval.

Makaj ako drak — Ziadne vyhovorky. Hovori, Ze dert ma 24 hodin a ked spi$ 8, tak mas stale dost ¢asu nie¢o
robit.

,Rozbi zrkadlo* — tym mysli, Ze sa nemas stale pozerat len na seba (napr. Instagram), ale byt uZito¢nym aj
pre ostatnych.

Na knihe sa mi paci, ze Arnold nie je len nejaky teoretik. VSetko vysvetluje na prikladoch zo svojho zZivota — z
filmov, politiky alebo tréningov. Nie je to taky ten typ knihy, kde ti hovoria: ,Ver si a vSetko pride®. Skoér
naopak — hovori, Ze musi$ makat viac ako ostatni.

Zaroven ti kniha neprikazuje presne, o mas robit, ale skor ta nauc¢i rozmyslat inak. Ukazuje, Zze aj obycajny
Clovek sa moze niekam dostat, ked ma disciplinu a ciel.

Co ma asi najviac prekvapilo, bolo to, ako otvorene hovori o svojich zlyhaniach. Casto si myslime, Ze takito
ludia mali vSetko lahké, ale on opisuje aj dost tazké momenty — napriklad zdravotné problémy alebo
neuspechy v politike. Dost ma zaujala ¢ast o chybach. My sa v Skole ¢asto bojime niec¢o pokazit, lebo bude
zla znamka alebo trapna situacia pred triedou. On to berie uplne inak — chyba je podla neho normalna vec, z
ktorej sa mas poudit.

Zaujimavy bol aj jeho pohlad na disciplinu. Dnes sa stale riesi ,work-life balance” a oddych, ale Arnold ide
uplne opacne. Niekedy mi priSiel az dost prisny, hlavne, ked pisal, Ze mame vyuzit kazdu minutu. Na druhe;j
strane — ked si vezmem, kolko €asu denne stravime scrollovanim TikToku alebo Reels, tak asi ma pravdu.
Kniha je napisana jednoducho a priamo. Nie su tam Ziadne zlozité filozofické veci. Ma$ pocit, akoby si s nim
sedel niekde vo fitku a on ti normalne daval rady do zivota. Ob¢as sa to sice trochu opakuje, ale asi to robi
naschval, aby si si to zapamatal.

Ak by som mal nie€o vytknut, tak asi to, ze jeho Zivot je dost extrémny. Nie kazdy chce byt guvernér alebo
najlepsi kulturista na svete. Niekedy som mal pocit, ze tie rady su skor pre ludi, ktori chcu byt uplne top, nie
pre bezného ¢loveka. Ale aj tak si myslim, Ze tie zakladné veci (disciplina, ciel) platia pre kazdého.

Najviac mi asi ostala v hlave myslienka, Zze mame byt uzito¢ni. Dnes sa vela riesi, ako vyzerame na socialnych
sietach, ale on hovori, ze skuto¢ny zmysel je pomahat druhym. Spomina aj svoju pracu pre organizaciu
Special Olympics (celosvetovu $portovi organizaciu pre deti a dospelych s intelektualnym znevyhodnenim)
a ze mu to dalo viac nez peniaze z filmov. To ma celkom donutilo zamysliet sa nad tym, ¢i by som nemohol
robit viac aj pre inych, nielen riesit seba.

Kniha Bud' uzito€ny nie je len pre fanusikov akénych filmov alebo fitka. Podla mna je vhodna pre kazdého,
kto sa obcas citi strateny. Ukazuje, Zze Arnold nie je len ,stroj na svaly®, ale aj ¢lovek, ktory ma ¢o povedat.
Kniha mi nedala univerzalny navod na $tastie, ale dala mi nieco lepsie — chut vstat z gauca a zacat na sebe
nieco menit. Hodnotim ju 9/10 a urcite sa k nej vratim v momentoch, ked mi bude chybat motivacia do
uéenia alebo tréningu.

Patrik Piliar, tercia Skippers
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LEIGH BARDUGO - VRANIA SESTKA

Recenzia knihy

Vrania Sestka je fantasy roman od autorky Leigh Bardugo. Tuto knihu som si vybrala pre je|
napinavu atmosféru, skvelo napisané postavy a velmi zaujimavy de;.

Kniha je o Siestich vyvrheloch, z ktorych kazdy pochadza z iného prostredia a ma odlisnu
minulost. Su najati na riskantnu lupez storocia. Ich ulohou je vlamat sa na Ladovy dvor a
oslobodit jedného vézha. To méze zniet celkom jednoducho, az na to, ze Ladovy dvor je
nedobytna vojenska pevnost a vazfiom je znamy vedec, ktory dokdze mavnutim ruky rozputat
magicky chaos v celom svete. ESte k tomu &lenovia Vrane] Sestky musia prezit dost dlho, aby si
vyzdvihli (a potom aj minuli) obrovskd finanénu odmenu. Vrania Sestka je nezastavitelna, ak sa
len Kaz, Inej, Jesper, Nina, Matthias a Wylan nepozabijaju navzajom skoér, nez vstanu od stola.
Prvych par kapitol vas sice méze trochu nudit, ale sa dej rozbehne, knihu nebudete moct pustit z
ruky. Na knihe sa mi velmi paci, ako dobre rozvité su vztahy medzi postavami, ¢i uz kamaratske,
nepriatelske, alebo nieGo medzi tym. Poukazuje to na to, Ze aj ked mame rozdielnu minulost,
problémy ¢i nazory, je dolezité navzajom sa reSpektovat. Potom dokazeme aj zdanlivo nemozné.
Knihu by som odporucala vSetkym, ktori maju radi trochu temna, historické fantasy, napinavu
atmosféru a sympatické postavy. Ohodnotila by som ju 9/10. Nemam jej velmi ¢o vytknut.
Autorkin Styl pisania mi vyhovoval, pacili sa mi postavy a kniha ma rychlo vtiahla do deja.

Karolina Masikova, 8. Rays

YUKI HATTORI - CO MACKY CHCU

Recenzia knihy

Ako majitelka tej najlepsej macky na svete musim tuto knihu odporugit vSetkymi dvadsiatimi pazurikmi. Knih
o mackach som precitala vela, ale tato sa mi padi najviac. V obchode som na nu siahla kvoli jej putavému a
hravému obalu.

V knihe najdete prakticke rady, ako sa starat o macku, ale aj navody, ako porozumiet macace] psychike.
Kniha je rozdelena na tematické kapitoly, pricom niektoré z nich su rozdelené na viaceré menS$ie Casti.
Napriklad v prvej kapitole sa docitate 0 macacej reci a tiez o macacom spravani. Publikacia je vdaka tomu
prehladna a ked si potrebujete rychlo nieco pozriet, nemusite v nej dlho listovat. Priznam sa, neraz sa mi to
zislo v kritickych situaciach.

Zo zaciatku je kniha uvodom do macacieho sveta — vysvetluje, ako sa k macke spravat a ako sa o fu starat.
Potom je kazda z tychto tém rozvita do hibky vratane prikladov, s akymi problémami sa mézete stretnut. Na
zaver nasleduje zhrnutie celej knihy spolu s niekolkymi zaujimavostami.

KaZda strana obsahuje nazornu ilustraciu s kratkym textom. Citanie je tym vhodné pre véetky vekové
kategorie. Pre mensich su obrazky, pre starsich text. VSetko je pisané velmi jednoducho a ,,po lopate”.

14 Miriam Sysakova, 8. Rays



VTIPY

- Co robi vtak v kniznici?

Cita-pi.
- Co robi slir_nék_na dialnici? - Pre¢o banan isiel k doktorovi?
Riskuje. Lebo nebol v Supke.
- Pre¢o duchovia neklamu? - Co povie nula osmi¢ke?
Lebo je cez nich vidiet. Pekny opasok.
- Co robi mobil v posilnovni? - Preco je snehuliak nervézny?
Nabija sa. Lebo citi tlak.
- Preco je njatematika s’mutné? - Co robi mesiac, ked je hladny?
Lebo ma vela problémov. Da si hviezdnu polievku.
- Co robi zebra pri poéitaéi? - Pre¢o krava nosi zvonec?
Hlada ciernobielu tlagc. Lebo rohy nehraju.
- Co povedal jeden mur druhému? - Co robi mac¢ka na internete?
Stretneme sa na rohu. Mysuje.
- Preco ryby nehovoria? - Ako sa vola lenivy pavik?
Lebo majua piné asta vody. Web dizajnér.
- Co robi poéitaé, ked mu je zima? - Pre¢o knihy spia?
Zavrie Windows. Lebo st unavené z ¢itania.
- Ako sa vola smutna kava? R . .
Depresso. pozbieral Marek Reguli, Glaciers

.*r 1. Kam by sme {8 e

| mohli ist’ na e

ib dovolenku?

3.Co ty to nepoznas?
Lk | Je to najzndmejii ostrov Indonézie,
W%, s bohatou kultdrou a milymi ludmi.

. I..-_.'

6. A sd tam uzasne mili fudia,
maji bohatd kultdru a iné naboZenstvo -
hinduizmus, s velmi migrumilo

15 Maxim Cambor, 5. Lights



ROZHOVORY

ROZHOVOR S BARBOROU

BARBORA ULRICHOVA, zastupkyia nasej riaditelky, ma k ziakom blizko. Nielen
ako ucitelka dejepisu a etickej vychovy, ale aj ako ¢lenka skolského podporného
timu. Je tu pre ziakov neustale, najma ked potrebuju ludsky poradit, ¢i vychovne
usmernit.

Kedy si u nas zacala ucit a preco si sa rozhodla prave pre nasu
Skolu?

Na nasej Skole som zacala uc¢it v roku 2009. Tento rok bol zaroven aj
rokom, kedy prvykrat svoje brany otvorila Sukromna zakladna $kola pre
ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim. 1. sukromné gymnazium
som ako Bratislavéanka poznala ako vybornu $kolu s Uplne inym
pristupom a vztahmi. Som absolventka tradi¢ného gymnazia 90. rokov, a
preto som vzdy chcela uéit na Capkovej a dnes Bajkalske;.

v rw

Si zastupkynou riaditelky, triednou ucitelkou, ucis aj dejepis a
eticka vychovu. Musi to byt urcCite naro¢né. Ako si predstavujes
idealny oddych?

M¢j idealny oddych je spojeny s pohybom. Od prechadzok v prirode so
psom az po pravidelné cvicenie. Rada ¢itam knihy a po¢uvam podcasty.

Co najdolezitejsie ta naucili tvoji vlastni Studenti za tie roky v
triede?

Naucili ma a neustale ma ucia nové veci nielen v IT technolégiach, ale aj v
oblasti medziludskych vztahov. Staraju sa o to, aby som profesijne
napredovala a drzala tempo s nimi. Takze ma naudili neustale sa posuvat a
pracovat na svojom lepSom ja.

Ktoré obdobie v historii uc¢is najradsej?

Mam rada politické dejiny. Preto rada u¢im témy od 18. storocia az po
sucasnost. Posledné roky sa zameriavam najma na dejiny Balkanu.

Keby si sa mohla preniest do akéhokolvek roku kamkolvek na
svete, kedy a kde by to bolo?
Ur&ite by som nechcela zit v obdobi akejkolvek vojny. Co je z pohladu
eurépskych dejin naro¢né. Ale chcela by som zazit renesanciu v Taliansku,
ked zili a tvorili dnes slavni umelci.



Vieme o Tebe, ze si spoluautorkou ucebnic aj recenzentkou
dejepisného atlasu. V com spociva takato praca?

Obe role su rozdielne z pohladu obsahu prace. Autorstvo je kreativna
praca a ¢lovek méze priniest do ucebnice svoje napady. Recenzentska
praca je zalozena na odbornej kritike uz vytvorene] publikacie. Ako
recenzentka nemam priestor veci vylepSovat, iba posudzovat ich kvalitu.

Ak by si mala moznost zaviest do skolskych osnov jeden upine
novy predmet, ktory sa dnes nikde neuci, ¢o by to bolo a
preco?

Nevytvorila by som novy predmet, ale skor rozsirila ¢asovu dotaciu
etickej vychovy, triednickych hodin a telesnej vychovy. Obsahom hodin
by malo byt viac sebapoznanie a well-being Ziakov.

Ako vnimas umelu inteligenciu v sSkolstve? Je to krok vpred,
alebo skor hrozba pre kreativitu a kritické myslenie
Studentov?

Tema Al je pre mia velmi otvorena a nemam na fu definitivny nazor.
Aktualne ju vnimam ako dobrého sluhu, ale zlého pana. Spoliehanim sa
na Al prichadzame o rozvoj vlastného myslenia a mozog lenivie. Ale
zaroven vie naSe schopnosti a kreativitu posuvat dalej a Setrit Cas na
iné, dolezitejSie veci v Zivote.

Zakaz socialnych sieti pre mladsich ziakov je teraz velkou
témou. Co si o tom myslis Ty?

Zakazom sa ni¢ nevyrieSi. Tak ako Al aj socidlne siete uz su tu niekolko
rokov a budu s nami uz stale. Preferujem ich regulaciu pre mladych, ale
to je v kompetencii nasich zakonodarcov. Ulohou $koly je otvarat témy
negativ a nastrah socialnych sieti medzi mladymi [fudmi, aby boli
informovani a vedeli sa bezpe&ne rozhodnut.

Leto a prazdniny sa kazdym dnom blizia, no vieme, ze ucitelia
pracuju aj cez leto. PlanujeS navstivit aj nejaké zaujimavé
miesta?

Cestovanie mi otvara moznosti spoznat blizSie miesta a kulturu narodov,
o ktorych ¢&asto ugim. Planujem sukromne navétivit Spanielsko a
pracovne v ramci projektu Erazmus+ sa idem vzdelavat v oblasti
digitalnych technologii do Istanbulu.

Dakujeme za rozhovor.
Simon Visnovsky, 7. Elfs




ROZHOVOR S EVINOU

EVA JAHELKOVA je absolventkou

1. sukromného gymnazia v Bratislave. So Skolou
ju spajaju roky stravené v nasich Skolskych
laviciach rovnako ako skutoc¢nost, ze jej mama,
Maria Smrekova, spoluzriadovatelka Skoly a
neskor i riaditelka, je dodnes jej kolegynou. Eva
je zastupkynou riaditelky skoly, ako aj ucitelkou
jej oblubeného predmetu — chémie. Vyspovedali
sme ju, aby sme ju vSetci spoznali o ¢osi lepsSie.

Kedy si sa rozhodla, ze budes ucitelkou? Prisla
si k tomu sama, alebo ta k tomu doviedla
mamina?

Ucitelkou som chcela byt od utleho detstva. Ked nam
triedna vysvetlovala vetnu skladbu, v duchu som to
vysvetlovala inymi slovami spoluziakom s pocitom, Ze to
robim lepsie ako ona. Ocino aj mamina su obaja ucitelia
a nechali ma slobodne sa rozhodovat o studiu, neviedli
ma k svojim predstavam. Ak ma ovplyvriovali, tak skor
ma odhovarali od ucitelskej kariéry, kedze to je naro¢né
a malo ocenené povolanie. Nechala som si teda
otvorené dvere a vybrala som si vedecky smer Studia
fyzikalnej chémie. Zacala som ucit na nasej Skole uz
popri vysoke] Skole a pedagogické vzdelanie som
absolvovala neskor.

Co ta najviac bavilo na studiu na vysokej Skole?
Dalo ti to aj nieco iné ako odborné vzdelanie?
Ak ano, ¢o?

Odborne ma velmi bavila biochémia a genetika, najma v
laboratériu. Najrad$ej som diskutovala a vysvetlovala
pozorované javy. Ci uz to boli diskusie a polemiky o
vedeckej téme, alebo to, ako zorganizovat konferenciu.
Dalo mi to nadhlad nad réznostou [udi. Vela mi dalo aj
Studium v Skotsku, kde som mala zaujimavu
individualnu vedecku ulohu v oblasti biofyziky, ale
potvrdilo sa mi, Ze chcem pracovat s ludmi a nie sama v
laboratoriu.

Aké to je ucit na Skole, ktorej si absolventkou a
mat byvalych ucitefov za kolegov?

Je to pocit bezpecia. Je pre mna prijemné vediet, o od
koho mézem &akat, lebo ma vsetci velmi dobre poznaju.
Zaroven je vyhodou vediet sa vcitit do $tudentov, kedze
som bola na tejto Skole v tomto systéme testoy,
projektov, ale hlavne partnerskych vztahov medzi
ucitelmi a Studentami. Myslim si, ze je velmi délezité
mat skusenosti z réznych pracovnych oblasti, krajin a
kultur, aby mal ¢lovek pochopenie pre inych aj seba.
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Ktorymi tromi slovami by si najlepsie opisala kolektiv
ucitelfov na 1SG? ‘ '

Ucitelky a ucitelia na naSej Skole su v prvom rade laskavi,
ambiciozni a otvoreni novému poznaniu aj sebapoznaniu. Su to
timovi hraci. Aj ked je ugitel na hodine pri vykone svojho povolania
sam, spolupraca v ucitelskom time je klu€ova pre tvorbu dobrej
atmosfeéry v skole.

Aké to je pracovat po boku tvojej maminy?

Vyborné, navzajom si pomahame. A ¢o je lepsSie, ako postazovat
sa mame, ked nieco nevyjde! Nechce mi vSak davat
ospravedlnenky do skoly. ©

Aké s tvoje zaluby? Co rada robis vo volnom éase?
NajradSej som v horach alebo v lese. Pred par rokmi ma ocarila
dialkova turistika a v poslednom ¢ase som stravila kazdu volnu
chvilu na lyZiach.

Priprava tyzdennych rozvrhov pre vsSetky triedy a ucitelov
uréite zaberie vela ¢asu. Co vietko to obnasa?

Pripravou je pozbierat vSetky informacie o $kolskych a triednych
akciach a potrebach ucitelov a potom je to ako riesit také 3D
sudoku. Casto sa pri tom dostanem do stavu ,flow", ¢o je velmi
prilemné. Niekedy mam z rozvrhu pocit ako z dobrého umeleckého
diela a inokedy, Ze je to taky nepodareny zlepenec. Neviem, ¢i to
vidno, ale kedze vyu€ovanie bezi, asi to nie je zavazny rozdiel.

Citas obéas aj Zverinec? Ak ano, éo ta v nom najviac
zaujme?

Najviac ma zaujimaju reporty z akcii. Pohlad Ziakov na vylety,
lyziarske a iné aktivity. To je vzdy dobra spdtna vdzba. Niekedy je
velmi vtipné pozriet sa na to, aké r6zne veci intenzivne vnimame na
akciach, my ucitelia, a aké veci sa zaryju do paméti ziakom. Je
velmi milé preditat si aj rozhovory s kolegami.

Dakujeme za rozhovor.
Silvia Hitzingerova, Owls




ROZHOVOR S EMMOU

EMMA PATRICIA PONGRACOVA je byvala ziacka nasej
SZS (trieda Dots), ktora momentalne studuje v Abu Dabi
na NYUAD (New York University Abu Dabi). Jej stidium
na univerzite je velmi zaujimavé. Emmu sme preto aj
vyspovedali. Ktovie, mozno bude prave ona pre niekoho
inSpiraciou.

Emma, ¢o presne studujes?

Studovala som bioldgiu a zarover vedlajsi odbor zo psycholdgie.
Rozhodla som sa ist na magisterské studium v odbore inovativne;j
mediciny do Nemecka a Holandska ako sucast programu
Erasmus Mundus. (Emma uspesne ziskala titul BSc. - Bachelor
of Science, pozn. redakcie).

Cim chces byt, ked dostudujes?

Povodne som chcela byt doktorkou a stale dufam, ze by sa mi to
raz mohlo podarit. Zatial som sa v8ak rozhodla ist smerom
magisterského studia bioldgie alebo biotechnologii, takze uvidim,
kam ma cesta zavedie a ¢o zo mria napokon bude.

Kde vSade si bola vdaka studiu a Skolam celkovo?

M¢oj prvy zazitok v zahrani¢i bol eSte pocas Studia na Bajkalskej,
ked sme boli na jazykovo-poznavacom pobyte v Anglicku. Neskor
som sa rozhodla absolvovat dvojtyzdriovu letnu $kolu v Anglicku.
Potom som stravila rok v USA - pocas strednej $koly a odtial
som odisla Studovat na vysoku skolu do Abu Dabi.

Pocas studia v Abu Dabi som absolvovala kurz v Nepale, dalsi v
Argentine a jeden semester som stravila v Sanghaji. Teraz uz
budem koncit studium v Abu Dabi, takze uvidim, kam povedu
moje dalSie kroky.

Mas za sebou niekolko stazi. Ktora z nich ta zaujala
najviac?

Najviac sa mi pacili dva typy stazi. Prvym bol vyskum a druhym
tzv. ,,medical shadowing”, teda pozorovanie inych lekarov pri
praci v nemocniciach.

Prave medical shadowing bolo asi to najzaujimavejSie, o som
zazila. Jeden mesiac som stravila v Abu Dabi a dva tyzdne v
Bratislave na neontologickom oddeleni. Bola to neuveritelna
skusenost, pretoze som sa dostala aj na opera¢né saly a mohla
som zblizka sledovat medicinske zakroky. Velmi ma to bavilo, a
prave preto ma medicina stale laka, hoci zatial necitim, ze je to
pre mna definitivna cesta.

Co sa tyka vyskumu, jednu zaujimavi stz som absolvovala v
Taliansku. Najviac ma vSak bavi praca na mojej bakalarskej praci
v laboratoriu v Abu Dabi. Venujem sa vyskumu malarie a
konkrétne skumam, ako infekcia malariou ovplyviuje funkciu
mitochondrii v imunitnych bunkach.
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Aky rozdiel v kulture ta najviac prekvapil na skolach v zahranici?

Co sa tyka 8kolstva, prekvapilo ma, ze v Amerike sa velmi sustreduju na vytvaranie vysoko $pecializovanych
odbornikov. Studenti si mézu uz velmi skoro vyberat predmety podla svojho zaujmu. Su ludia, ktori podas
Studia vobec nemali dejepis alebo geografiu.

Na jednej strane to umoznuje rychlejSie vychovat odbornikov v konkrétnych oblastiach, no na druhej strane
moze vzniknut medzera vo vSeobecnom prehlade. AvSak ma to svoje Garo, lebo niektori absolvuju
vysokoskolsku matematiku uz na strednej Skole. A to je na tom to dobré, Ze ak si v nie€om fakt dobry alebo
ta nieco fakt bavi, tak mézes$ ist omnoho rychlejSie, ako by si sa mohol ugit v inom systéme. A kulturny
rozdiel je, Zze oni kladu velky déraz na spolupatri¢nost, ¢o sa tyka aj Skoly, a potom uplne inak vnimaju aj
prestupenie do iného, napriklad $portového timu. Pre nich to ma uplne iny vyznam ako tu. A Abu Dabi je
také medzinarodné mesto, Ze sa tam ani nedaju najst nejaké vyrazné kulturne znaky, ktoré by patrili iba Abu
Dabi. Ale dolezita vec, ktoru treba spomendt je, ze va¢sinu ¢asu travim v kampuse. Samozrejme, Ze su tam
aj interakcie mimo kampusu, ale je ich vyrazne menej ako s ludmi v kampuse.

Kolko si mala rokov, ked si odisla zo Slovenska a preco si sa tak rozhodla?

Na taky dlhsi ¢as som odisla, ked som mala 17. Rozhodla som sa tak preto, lebo som chcela vidiet svet,
pretoze sa mi zdalo, ze je toho tolko, o som este nevidela a o by som mohla vidiet. Vtedy som mala pocit,
Ze by mi to otvorilo vela dveri, ¢o teda pravda aj bola, ale ja som hlavne chcela, aby mi to otvorilo dvere do
Ameriky, lebo to bol vtedy moj ciel. Od toho som uz teraz upustila, ale stale som velmi rada za tu skusenost.

Co bolo najtazsie na tom dlhodobom odchode zo Slovenska a z domova?

No, taka [ahka odpoved je, Ze mi chybalo slovenské jedlo a ludia, ale v skuto€nosti to bola taka ta stabilita,
ktort mam iba, ked som doma, lebo mam svoje zazemie a mam rodinu, s ktorou mézem ratat. Ale po
nejakom Gase v zahrani¢i sa to da aj tam vybudovat. Aj teraz, ked som uz $tvrty rok v Abu Dabi, tak stale
mam taky pocit nie uplného domova, ale mam okolo seba ludi, s ktorymi mézem ratat. Napriklad, ked som
bola v Amerike, moja hostovska rodina mi tiez dala taky podobny pocit. Takze da sa to najst aj v zahrani¢i,
ale nie je to také isté ako doma.

b1Y, oL
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Planujes sa na dlhsi ¢as vratit na Slovensko?

Pbévodne som to neplanovala. Ked som prvykrat odchadzala, tak
som si hovorila, Ze dufam, Ze sa uz nevratim, ale ¢im som starsia,
tym viac rozmyslam nad tym, Ze by som sa vratila. UrCite chcem
eSte dokoncit Skolu v zahraniCi, aj bakalarske, aj magisterské
studium a potom uvidim.

Co rada robis vo volnom c¢ase?

Vo volnom ¢&ase rada S$portujem. Sportovala som cely zivot a |

neviem si predstavif, Ze by som so Sportom prestala.
Momentalne som v univerzitnom volejbalovom time a to mi
zabera asi najviac ¢asu okrem $koly a vyskumu. Okrem toho rada
Citam a pozeram Formulu.

Aky predmet ta najmenej bavil na zakladnej skole?

Asi dejepis. Momentalne si zelam, aby som z neho vedela viac,
lebo na zaékladke som ho teda dost ignorovala. Su to zaujimavé
veci, ktore je vhodné vediet, aby sa niektoré historické udalosti
neopakovali.

Co sa ti najviac paci na campuse tvojej univerzity v Abu

Dabi? Lebo ¢o som pozerala, tak tam tie podmienky boli
akoze na inom leveli.

Ano, ono najvadsi rozdiel tej skoly a internatov je, ze tam je |
vS8etko uplne nové. Cely campus vybudovali v roku 2010, takze |
vSetko je nové, vySperkované a vybavené najnovSimi S
technologiami. Toto najviac vidiet napriklad v laboratériach. A &

dalSia vec, za ktord som velmi vda¢na, su naSe Sportove
priestory. Mame Uzasnu halu, v ktorej trénuju Spickové svetove
timy. Chodia k nam hrac¢i NBA, alebo, ked boli medzinarodné
futbalové zapasy, tak k nam chodili trénovat. Je to zaujimavé z
toho hladiska, ze k nam chodia takito profesionali a zaroven to
mozeme vyuzivat aj my.

Keby si sa vratila v ¢ase na strednu Skolu pred

odchodom zo Slovenska, zmenila by si nieco?

Asi nie. Boli ¢asy, ked som si hovorila, Ze toto nikdy nedam. Ale |

tie skusenosti, ktoré som nadobudla a [udia, ktorych som

spoznala, by som inak nikdy neziskala. Samozrejme, méze sa

zdat, Zze niekde by boli lepSie podmienky, alebo by ma to dostalo
nieckam inam, ale momentalne som rada za to, kam som sa
dostala.

A Dakujeme za rozhovor.
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MOJE HOBBY

PLAVANIE

Plavanie je $port, ktory sa stal dolezitou su¢astou méjho zivota. Dnes mu venujem vela ¢asu, ale nie vzdy som
iba plaval. Najskér som robil triatlon, kde som plaval, bicykloval a behal. Tam som si uvedomil, Ze zo vSetkych
troch disciplin ma najviac bavi a aj mi najviac ide plavanie. Ked som sa rozhodol naplno robit plavanie, za¢al
som viac trénovat a postupne som sa zlepSoval. Na plavani ma najviac bavi prekonavanie vlastnych rekordov,
sutazenie na pretekoch a vinenie. Vac¢sinou sa na tréningy tesim, ale niekedy vedia byt fakt tazke, fyzicky aj
mentalne.

Plavanie patri medzi najzdravsie Sporty. Zapaja takmer vSetky svalové skupiny, zlepSuje kondi¢ku, posilfhuje
srdce a pliica a zaroven Setri kiby. Je to &port, v ktorom rozhoduje hlavne vlastny vykon. Vo vode bojujem s
¢asom, s unavou a aj sam so sebou. Kazda sekunda zlepSenia je vysledkom dlhych hodin tréningu. Prave
preto si Uspechy v plavani treba velmi vazit. Plavanie ma naudilo discipline, vytrvalosti a trpezlivosti. Nie vzdy
sa mi dari podla predstav. Casto si na pretekoch osobak nezlepsim, ale prave pravidelny tréning a motivacia
mi prinasaju vysledky. Okrem toho som vdaka plavaniu spoznal vela novych kamaratov a zazil mnozstvo
zaujimavych pretekov a sustredeni.

Na Slovensku mame viacero kvalitnych plaveckych bazénov. Medzi najznamejSie patria bazény v Bratislave,
Samorine, Ziline a Kosiciach. Velmi délezitym $portovym centrom je aj $portovy komplex v Samorine, X-
Bionic sphere, kde sa konaju medzinarodné podujatia, ako aj Majstrovstva Europy juniorov, ktoré sa tu konali
minuly rok. Taktiez tam chodia na sustredenia Sportovci z réznych krajin. Stretol som tam plavcov z Nemecka,
z Velkej Britanie a aj z Australie.

Pocas svojho plaveckého obdobia som mal moznost navstivit aj zahrani¢né bazény. Najviac na mna zap6sobil
bazén v holandskom Eindhovene. Bol to jeden z najlepSich bazénov, v akych som kedy plaval. Moderné
vybavenie, vyborné podmienky na tréning a atmosféra velkého Sportového centra z neho robili skvely zazitok.
Medzi najuspesnejSich plavcov sveta patria napriklad Michael Phelps, ktory ziskal velmi vela olympijskych
medaili (keby bol Phelps krajinou, tak by bol v pocte zlatych olympijskych medaili Siesty na svete), alebo Katie
Ledecka, ktora patri medzi najlepsie vytrvalostné plavkyne historie. Ich uspechy ukazuju, ¢o vSetko sa da
dosiahnut tvrdou pracou a odhodlanim.

Mnohi si myslia, ze plavanie je jednoduchy Sport, ale v skuto¢nosti si vyzaduje vela usilia. Tréningy byvaju
narocné a niekedy je tazke najst motivaciu. Vela ludi si podla mrna mysli, ze pri plavani len pride$ na tréning,
troSku si poplavas a mas hotovo. V skutoc¢nosti v8ak na tréningu ide$ €asto do svojho maxima, fyzického aj
mentalneho, trénuje$ hodiny a hodiny len preto, aby si sa zleps$il o pol sekundy. Ked vs$ak vidim svoje
zlepsenie, alebo dosiahnem dobry vysledok na pretekoch, viem, Ze vSetka praca a bolest stali za to.

Som rad, Zze som si vybral prave plavanie. Je to $port, ktory ma bavi, pomaha mi zlepsovat sa a zarover mi
prinasa vela zazitkov. Verim, Zze sa mu budem venovat este dlhé roky, a Ze ma bude tesit rovnako ako dnes.
Mozno sa mi raz podari zaplavat na este vacsich medzinarodnych pretekoch a reprezentovat Slovensko
medzi najlepsimi plavcami sveta.

Bruno Hrehovdik, 8. Rays
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SYNCHRONIZOVANE PLAVANIE

Moje hobby je synchronizované plavanie. Robim ho od 6smich rokov. Vela [udi tento $port ani nepozna, ¢o
je podla mna velka skoda, lebo je to krasny a velmi naro¢ny Sport.

Spociva v tom, Zze musime byt velmi umelecké a zaroven presné. Najtazsie na tom je to, Zze musime robit
tazké prvky, pri ktorych nedychame, takze su dvakrat tazsie. Ja robievam disciplinu volny tim, kde je osem
dievcat. Spociva to z troch vytladadiek. Vyhadzujeme jedno dievéa do vzduchu a ta tam robi akrobatické
kusky, ktoré si m6zeme samy vybrat. Potom z piatich stojok. Stojka spociva v tom, ze sme dole hlavou a
nohy mame hore nad vodou. Pomocou takzvaného podporného zdberu sa vytlaame €o najvysSie a
robime rézne technické prvky, ktoré si tiez mézeme vybrat. Pointou volného timu je mat ¢o najvacsiu
naro¢nost vytladadiek a stojok.

Ja som zacala najskor plavat v Slavii STU, ale potom som prestupila do luventy Aquatix kvoli lep$im
podmienkam. Od januara plavam aj v slovenskej reprezentacii a po¢as 2. az 7. juna som Slovensko
reprezentovala na Majstrovstvach Europy mladsSich juniorov. Nasa priprava bola taka, Ze sme cez vikendy a
parkrat aj cez Skolu mali reprezentadné zrazy, kde sme sa stretavali diev€ata z réznych klubov, ktoré vybrali
a trénovali sme zostavu, ktoru sme neskor predviedli na ME (v klube mame iné zostavy s inymi
dievatami). Synchro ma velmi bavi a napiiia, aj ked teraz je to uz fakt velmi narodné a zabava to uz
rozhodne nie je. Som ale velmi $tastna, Ze som sa do reprezentacie dostala, kedze to bol mdj detsky sen.
Uprimne to nie je tak, ako som si predstavovala. Je to ovela naro¢nejsie, nemame skoro ziaden oddych a
¢as na regeneraciu, velmi tazko sa mi to stiha so $kolou, ale stoji to za to. Dufam, ze mi tento Sport este
dlho vydrzi, lebo ma fakt napiia, aj ked ho uZ robim na vysokej trovni.

Laura Kissova, 8. Rays

WEXL TRAILS

Minuly vikend som sa vybral do bikeparku Wex| Trails. Ja a par dalSich ludi sme tam mali celodenny
tréning s trénerom. Vyrazali sme z domu uz skoro rano, aby sme tam stihli dojst nacas. Wex! Trails sa
nachadza priblizne hodinu od Viedne.
Ked sme tam prisli, iSiel som si kupit listok, a potom sme sa vSetci stretli na parkovisku. Bolo nas tam asi
sedem a jeden trener. Tréner nam najprv skontroloval vSetkym bicykle, brzdy, tlak v kolesach a odpruzenie.
Potom sme si obliekli chrani¢e a helmy a vyrazili sme smerom k lanovke.
Vyviezli sme sa hore lanovkou, kde sme na seba pockali a dali si spoloénu rozcvicku. Po zopar cvikoch
sme sa i8li rozjazdit do hornej Cast bike parku, ktora je viac plynula a nema extrémne velké skoky. Prvu
jazdu sme isli bez zastavovania az po lanovku, aby si tréner pozrel, ako jazdime. Pocas jazdy si v&imol
rozne useky, na ktorych sme sa potom zastavovali a trénovali techniku.
Kazda Cast bola zamerana na nieco iné. Niekde sme trénovali spravny postoj na bicykli, inde klopenie,
skoky alebo prechod cez korene a kamene. Velakrat sme jeden usek isli aj niekolkokrat za sebou, kym sme
ho nepresli spravne.
Ked sme presli celu hornu ¢ast bikeparku, isli sme dole na obed a dali si asi polhodinovu prestavku.
Po prestavke sme isli znovu jazdit, ale tentokrat do dolnej Casti bikeparku, ktora je viac zamerana na
technické traily a velké skoky. Traily boli rychlejSie a boli na nich vacsie skoky aj technické pasaze. Prvu
jazdu sme isli pomalSie, aby sme si vSetko pozreli a vedeli, ¢o nas &aka.
Daldiu jazdu sme uz i8li vSetci za sebou a snazili sa skodit o najviac skokov. Niektoré boli mensie a
jednoduchsie, ale boli tam aj velké skoky. Nakoniec sa nam v8ak celkom darilo a tréner zhodnotil, Ze
moézeme skusit eSte vacsie skoky.
Neskor sme sa presunuli na technicke traily, ktoré sa skladaju hlavne z koreriov a kamefiov. Ucili sme sa,
ako si vybrat najlep$iu stopu a spravny postoj tela.
Ked sme si presli vSetko, €o sme mali naplanované, vyviezli sme sa este uplne hore a dali si par jazd z
vrchu az dole bez zastavenia.
Potom sme si i8li eSte oddychnut dole na pumptrack, kde sme si uz jazdili volnejSie.
Podla mra su Wexl Trails naozaj pre kazdého a cely areal je obrovsky. Su tam traily pre zaciato¢nikov aj
pokrogilych, takze si kazdy najde nieo pre seba. Cast trailov sa nachadza v lese a &ast na lukach. Urgite
to odporu¢am kazdému.

24 Filip Perdoch, 8. Rays



MOIJE KRALOVSKE HOBBY

Myslim si, Ze va¢sina z nas ma minimalne jedno hobby; aspon jednu zalubu, ktoru rad robi. U niektorych je to
Citanie, kreslenie, tancovanie, ¢i spievanie, u mia je to jednoznacne Sach.

Zakladné informacie o Sachu pozna takmer kazdy. Je to stolna hra pre dvoch hra€ov, hra sa na bielo-Ciernej
Sachovnici, ktora ma 64 policok. Vacsina ludi pozna aj nazvy Sachovych figurok: kral, dama, jazdci, strelci, veze
a pesiaci. A mnohi poznaju aj zakladné pravidla, ako: hra¢ je v ,8achu”, ked cudzia figurka utoc¢i na jeho krala.
Cielom je dat superovmu kralovi $ach-mat (to znamena, Ze kral je v 8achu a nema Ziadne volné politko, na
ktoré moze ist bez toho, aby bol v $achu).

Nie kazdy vsak vie, Zze tato kralovska hra vznikla v 6. storo&i n. I. v Indii a ziskala popularitu medzi $lachtou,
vdaka svojej podobe s vojenskymi stratégiami. Postupne sa Sach zagal $irit svetom, v 7. storo¢i v Perzskej risi, v
8. storoci v Islamskom svete a napokon koncom 10. storocia aj v Europe. Dnes je to najpopularnejsia stolna
hra na svete.

Sach sa hra aj profesionalne v troch kategoriach: Standard (60 a viac minut na hraga), Rapid (viac ako 10
mindt na hracéa), Blitz (maximalne 10 minut na hra¢a). Zaujemcovia sa mozu zapojit aj do narodnej $achovej
federacie, ktora nasledne prihlasi ¢lena do medzinarodnej $achovej federacie (FIDE). V nej ziska hra¢ rating
podla uspesnosti na odohranych turnajoch (pocita sa v tzv. jednotke Elo). S kazdou vyhrou nad ohodnotenym
superom sa zvysi hracovi rating a naopak.

Som presvedéeny, Zze v spojeni so Sachom ste uz pravdepodobne poculi aj slova ako: velmajster,
medzinarodny majster, pripadne aj FIDE majster, ale mozno este neviete, ako sa tieto tituly ziskavaju. Skusme
to teda vysvetlit.

FIDE majstrom sa mo6ze stat hrag, ktory dosiahol rating 2300 Elo. Medzinarodnym majstrom sa stava hrac,
ktory dosiahol rating 2400 Elo, a ziskal tri normy. Norma je, ked sa hra¢ zucastni turnaja (minimalne deviatich
kol) a hra aspon tretinu hier proti velmajstrom a medzinarodnym majstrom, priom priemerny rating jeho
superov musi byt 2230 Elo, a zarovefi musi hrat proti superom aspori z dvoch réznych federacii (okrem jeho
narodnej) a tieZ musi hrat v danom turnaji aspon na urovni hra¢a s ratingom 2450 Elo. Aby sa stal hra¢
velmajstrom, musi mat rating 2500 aspon raz vo svojej kariére a splnit tri velmajstrovské normy, ktoré su
prisnejSie, ale podobné tym pre medzinarodnych majstrov.

V historii bolo velmi vela talentovanych Sachovych majstrov a je tazké spomedzi nich vybrat tych najlepsich, ale
napriek tomu sa o to pokusim a vyberam nasledujucich:

- Bobby Fischer - znamy ako najlepsi hra¢ v historii (mimochodom s 1Q na urovni 180-187)

- Mikhail Tal - kreativny Sachovy génius s prezyvkou Kuzelnik z Rigy

- Paul Morphy - prva $achova verejne znama superstar

- Richard Réti - svetovy rekord za najviac hier odohratych naraz a naslepo (z nich 21 vyhral, 6 remizoval a iba 2
prehral) - a pochadzal z Pezinkal!

VSetci z nich pozmenili Sach svojimi pokrokovymi hracimi spésobmi a Sachova komunita si ich bude naveky
pamatat.

Podla ratingu dnes TOP 3 tvoria:

- Magnus Carlsen (2841 Elo)

- Fabiano Caruana (2792 Elo)

- Hikaru Nakamura (2792 Elo)

Sachisti po celom svete mi iste daju za pravdu, ze $ach je prudko navykové hobby. Takze, Go poviete? Zahrame
si partiu? Ale varujem vas, nebudete chciet skon¢it iba pri jednej!

Adam Cadmon Tchambak, 8. Rays




EKORUBRIKA

DEN ZEME

Je to sviatok, ktory si kazdoro¢ne pripominame 22. aprila. Tento rok pripadol na stredu. Deri Zeme je sviatok,
ktory poukazuje hlavne na ekolégiu a upozoriiuje na poskodzovanie zivotného prostredia. Vdaka nemu si viac
uvedomujeme, €o v8etko nasSa planéta pre nas urobila ako aj to, Ze si ju musime chranit.

Historia

Prvykrat sa Denn Zeme zacal formovat v roku 1969 v USA. Vznikol ako reakcia na vtedajSie znecistené
prostredie. Hlavnym cielom kampane bolo zvysit energetickd u€innost, potrebu recyklovat odpad a hladat
obnovitelné zdroje energie. Velky ohlas to malo najma medzi $tudentmi, a preto v roku 1970 vznikla prva
oslava Dnia Zeme. O rok neskor ho zacalo oslavovat aj OSN. V roku 1990 sa k Amerike pripojil aj zvy$ok
sveta a sviatok sa tak stal skuto¢ne svetovym. Pripojilo sa 140 $tatov a viac ako 200 miliénov [udi.

Vyznam

Den Zeme ma kazdy rok nejaku tému. Tento rok bola téma ,,Nasa sila, nasa planéta“. Znamena to, ze ochrana
planéty a Zivotného prostredia zavisi od kazdého z nas. Je vysledkom naSich kazdodennych rozhodnuti a
vSetci mame tu silu nejako pomoct. Pokrok vznika spolupracou komunit, odbornikov a institucii, ktoré hladaju
praktické a udrzatelné rieSenia. V suvislosti s Diiom Zeme pripravila Statna ochrana prirody SR mnozstvo
ekoaktivit pre deti, Studentov aj Siroku verejnost. Programy zahfiiaju rézne prednasky, exkurzie, ekohry a prace
v teréne naprie¢ celym Slovenskom. Celosvetovo sa Deri Zeme nazyva Earth Day. Tento sviatok sa neoslavuje
len symbolicky, ale hlavne praktickymi ¢inmi. Mesta a obce vyzyvaju obyvatelov, aby sa zapajali do vysadzania
stromov a zelene, recyklovali odpad, Setrili energiou a zdrojmi, nakupovali rozumnejSie, ¢i vyuzivali viac
ekologicku dopravu. Délezité je ale to, aby sme sa k Zivotnému prostrediu spravali Setrne cely rok a nie iba
pocas Dnia Zeme. Planétu mame iba jednu a musime ju chranit.

Den Zeme na na$ej Skole

Nasa Skola sa o ekologické dni naozaj zaujima. Prave preto prebehol vo Stvrtok 23. aprila 2026 Den Zeme.
Program si pripravila trieda Hikers za pomoci pani uéitelky Janky Sutriepkovej. Aktivity prebiehali na $kolskom
dvore a boli uréené pre 2. a 3. stupen nasej skoly. Ako trieda ste mohli ziskat aj Specialne zelené body za to,
kolko izbovych rastlin ste zasadili. Tieto body sa zaratavaju do sutaze o Zelenu triedu — najCistejSiu triedu.
Dalej sa program skladal z roznych zaujimavych aktivit. Vyrabali sa korytnacky, plagaty, Ziaci sa mohli
dozvediet viac o endemitoch a o tom, kde sa nachadzaju. Bola tu aj nau¢na prednaska o Jane Goodallove;.
Bola to britska biologi¢ka, ktora sa zaoberala najma vyskumom Simpanzov. Zistila napriklad, ze Simpanzy su
masozravce, dokazu pouzivat nastroje a ukazuju svoje emocie. Ako zabavnu aktivitu ste si mohli zahrat hru
Lodky.

Den Zeme je, ako som uz spominala, velmi doélezity, pretoze si pripominame vsetko, €o nasa planéta dokaze.
Mali by sme sa naozaj viac zaujimat o ochranu Zivotného prostredia. Vdaka Dru Zeme sme na nasej $kole
mohli Ziakom priblizit rozne témy tykajuce sa zivotného prostredia. Kazdy dal$i dert nam dava $ancu, aby sme
boli lepsi a ohladuplnejsi.

Nina Hrdlikova, Negotiators
Zdroje:
https://www.sopsr.sk/web/?cl=21284

https://www.zmos.sk/mid/536720/den-zeme--nasa-sila--nasa-planeta-oznam.html
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PLYTVANIE POTRAVINAMI

Plytvanie potravinami je celosvetovy problém, ktory vyznamnym spdsobom negativne ovplyviiuje
nase zivotné prostredie. Spolu s nezjedenym jedlom totiz koncia v ko$i aj vzacne prirodné zdroje,
akymi su voda, poda, energie a praca, ktoré sa spotrebuju pri pestovani, spracovani a distribucii.
Moézeme ho vnimat aj ako velmi neetické, vzhladom na to, Ze na svete trpi hladom priblizne 870
miliénov [udi. Chudobnym ludom by sa uslo asi 1,2 tony potravin na osobu ro¢ne, ak by sme im
rozdali v§etko nase vyhodené jedlo.

Viac ako tretina vSetkého jedla, vyprodukovaného na ludsku spotrebu, sa vébec neskonzumuje
(udaj z roku 2011 podla FAO). Myslite si, Zze sa tato situacia za poslednych desat rokov zmenila?
Zmenila. K horSiemu.

Potravinami sa plytva v kazdej krajine, naprie¢ celym dodavatelskym retazcom, od pociatocne;
polnohospodarskej produkcie az po konecnu spotrebu v domacnostiach. Dévody plytvania su
naozaj rozne:

- tovar je po dobe spotreby (aj napriklad len deri stary chlieb)

« ma poskodeny obal

« nezaujem zakaznikov

« naduroda

+ nizke vykupné ceny

« nespravna velkost, nevyhovujuca farba, krivo nalepena etiketa, prili§ zakrivené $alatove uhorky,

nedostatok miesta v regaloch supermarketu ...

FREE

il Ako sa v Eurépe plytva naprieé potravinovym dodavatelskym retazcom

S Nl KT
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Ak by sme vedeli lepsSie skladovat jedlo, sledovali datum spotreby, viac planovali nakupovanie
potravin, alebo jednoducho chceli, mohli by sme sa tomuto problému aspor trochu vyhnut. Ak
by kazdy z nas daval pozor a neplytval jedlom, tak by sme v kone¢nom désledku spravili velky
rozdiel. Ide aj o to, Ze plytvanie sp6sobuje az 10% emisii plynov zodpovednych za globalne
oteplovanie. Prave preto tu mam pre vas par tipov, ako sa vyhnut zbytonému plytvaniu.

- Planovanie nakupov

Kupuijte len tolko, kolko potrebujete. Skuste si naplanovat, aké jedla budete varit a pozrite si aj,
Ci viete pouzit nieco z toho, ¢o uz mate doma. Nechodte do obchodov hladni, pretoze potom sa
len tazko odolava vSetkému tomu jedlu. Potom by ste si do kosika prihodili aj to, ¢o naozaj
nepotrebujete.

- Sledujte datumy

Je dolezite, aby ste vedeli rozoznat rozdiely medzi datumom minimalnej trvanlivosti a datumom
spotreby.

Datum minimalnej trvanlivosti: Tieto potraviny mozete jest aj po uplynuti ich trvanlivosti. Je
mozné, ze po uplynuti datumu potravina strati svoju chut, voriu, Strukturu. Ak je obal neporuseny
a potravina vonia a chuti tak, ako by mala, je] konzumacia by mala byt bezpe¢na. Patria sem
potraviny ako ryza, cestoviny, susienky a ¢okolada.

Datum spotreby/spotrebujte do: Z mikrobiologického hladiska podliehaju tieto potraviny
rychlej skaze. Po uplynuti ich datumu by sa nemali konzumovat, pretoze mézu ohrozit vase
zdravie. Patria sem jogurty, méso, ryby a Salaty.

- Skladovanie potravin

Na balenych potravinach uvadzaju vyrobcovia spdsob spravneho skladovania, a je ddlezité sa
nim riadit, aby vydrzali potraviny ¢o najdlhsie Cerstve.

Drzte sa pravidla, ze dopredu v polickach ukladame veci so skor§im datumom spotreby a
dozadu s neskorsim. Aj ukladanie jedal do chladni¢ky ma svoj systéem. Na horné police by sa
mali ukladat syry, maslo a vajcia. V strednych zase ostatné mlie¢ne vyrobky, udeniny a
polotovary. Do spodnych poli€iek sa davaju jedla, ktoré sa rychlo kazia. Napriklad médso a ryby.
Do dolnej priehradky patri ovocie a zelenina, avSak nie hocijaka. Raj¢iny, banany alebo citrusove
plody je lepSie nechavat vonku, mimo chladnicky.

- Kompostovanie

Premerite odpad z jedla na kvalitné hnojivo. Budete mat lepsi pocit, pretoze jedlo sa organicky
rozlozi a eSte z toho mate hnojivo pre vasu zahradu alebo rastliny. Treba si ale najst presny
postup, ako zalozit kompost a tiez, ¢o vSetko dor mbzete dat.




”~

KVIZ

Vzhladom na to, ze plytvanie je obrovsky problém, ktory sa velmi nezlepSuje, je dobré mat
predstavu o tom, kolko sa v realite plytva. Mozno nas to kone¢ne donuti k lepsej zmene.

1. Kolko odpadu potravin sme na Slovensku vyprodukovali za rok 20207
a. 300 tisic ton.
b. 456 tisic ton.
c. 527 tisic ton.

2. Kolko potravinového odpadu pripada na jedného Cyper&ana (za rok)?
a. 105 kg
b. 86 kg
c. 397 kg

3. Kolko percent Slovakov si nemoze dovolit poriadny obed kazdy druhy den?
a. 18%
b. 12%
c. 5%

4. Kolko percent potravinového odpadu tvori ovocie a zelenina?
a. 49%
b. 25%
c. 41%

Nina Hrdlikova, Negotiators

Odpovede: 1. b, 2. ¢, 3. b, 4. a

Zdroje:
https://www.nulaodpadu.sk/neplytvajme-jedlom
https://free-food.sk/plytvanie/fakty-o-plytvani/
https://www.hecht.sk/Tema/zahrada/domace-kompostovanie-ako-zalozit-kompost-na-zahrade
https://ekorestart.sk/zaujimavosti-o-potravinovom-odpade/

29



https://www.nulaodpadu.sk/neplytvajme-jedlom
https://free-food.sk/plytvanie/fakty-o-plytvani/
https://www.hecht.sk/Tema/zahrada/domace-kompostovanie-ako-zalozit-kompost-na-zahrade
https://ekorestart.sk/zaujimavosti-o-potravinovom-odpade/

VOINA RUBRIKA
MOIJE STUDIUM V USA

Sedim a pozeram sa na bazén a netusim, ako zacat. Posledny rok bol asi najlepsi rok v mojom Zzivote.
Posledny rok som totiz v Amerike - ako vymenny Student. Vbbec sa necitim ako niekto zvonka, ale mam
pocit, akoby som tu bol doma.

Do Ameriky som vzdy chcel ist. Ako vela z nas, ja som taktiez pozeral serialy a filmy, kde ukazovali skvely
stredoskolsky Zivot v Amerike. Ja som to chcel vyskusat tiez.

¥ s \¢ -

835 pl

O
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Amerika bola podla mna vyborna volba, lebo je to skvela kombinacia $portu a angli¢tiny. Celkovo
sa tu dostat nebolo tazké. Ja som vyuzil sluzby agentury a s nimi sme to celé vybavili. Stacilo iba
zopar anglickych testov, esej a nejaké kratke video o mne, aby si ma hostitelska rodina na zaklade
neho vybrala. Ja som sa dostal do mesta Niles v tate Michigan. Na zaciatku si ma vybrala rodina,
ktora nebola pre mna. Po dvoch mesiacoch som ju vymenil a iSiel som byvat ku kamaratom, ktorych
som si tu nasiel. Stal som sa novym ¢lenom rodiny Kirtdolls. Mali pat synov, v8etci Sportovci a k
tomu mali este jedného nemeckého exchange Studenta. Ja som k nim zapadol a boli sme siedmi
bratia. Aj po skon&eni programu ich urcite budem chodit navstevovat a zostanem v kontakte. Ak by
som mal dat jednu najdélezitejSiu radu pre ludi, ktori chcu ist na takyto program, bolo by to to, ze
najdolezitejSia je hostitelska rodina. Ak musite, zmente ju. V tej rodine sa mate citit ako ¢len, nie
ako navstevnik alebo cudzinec.

Ako rok plynul, ja som sa venoval réznym Sportom. V Amerike tieto stredo$kolské Sporty oslavuju, a
ak sa dostanete do timu, budete hviezdou. Ja som na jesen hral futbal. O&akavane, my, eurépski
exchange studenti, sme dominovali. Mne sa sezéna velmi pacila, lebo som mal s kamaratmi kazdy
den tréning alebo zapas a ¢asto sme opustili Skolu skoér, aby sme ju i8li reprezentovat na zapas.
Cesty tam a spat, hlavne po vyhre, su na nezabudnutie. Popri futbale sme cela $kola chodili
podporovat americky futbal. VSetci obleCeni v jednej tematike. Nikdy som americky futbal
nesledoval, ale byt tam so vSetkymi priblizne 800 spoluziakmi na strednej 8kole, je neuveritelny
zazitok.
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Ja sice zimu velmi nemusim, ale tuto som si velmi uzil, aj ked bolo 40 cm snehu tri dlhé mesiace. Uzil
som si ju, lebo som hral basketbal. Ja som nikdy predtym basketbal nehral a na zagiatku to bolo
vidno. Ale kamosi mi tu pomohli. Dostal som sa nejakym zazrakom do B-timu $koly, asi preto, ze
tréner vo mne niec¢o videl. Mal som nejaké skvelé momenty, ale ovela viac ma bavilo chodit
povzbudzovat varsity tim (A-tim) s celou $kolou. Basketbal je tu ako naboZenstvo. V3etci to beru
vaZne a je to pre nich dolezité. Sport tu zjednocuije ludi neskutodnym spdsobom. Hocikomu by som
poradil, nech sa zu¢astni na o najva¢Som mnozstve aktivit a Sportov. Nebude to [utovat.

Prisla jar, basketbal skoncil a ja som zacal s atletikou. S jarou sa zaroven blizil koniec roka. Ja, ako
exchange student, som bol kvazi ,senior” alebo maturant. A seniori koncili Skolu 20. maja. Ako
senior som mal senior experience. Tu seniorov oslavuju, preto sme mali prom, vylety a nakoniec aj
graduation. Skola je tu celkovo lahsia, &ize cely rok bol ovela zabavnej$i a viac orientovany na $port.
Mam ovela viac spomienok a kamaratstiev ako zo Slovenska. Keby som mohol, najradsej by som tu
zostal.

Tento rok ubehol velmi rychlo, pred par dnami bola graduation. Stale neviem tomu uverit, Ze je
koniec. Ja si musim, bohuzial, eSte dokoncit dva roky na Bajkalskej, ale vSetci ostatni kamarati
odtialto idu na vysoke Skoly. Tym som si tak uvedomil, ako rychlo €as leti a ze si ho treba uzit naplno.
Myslim si, Ze tento rok som trochu dospel a osamostatnil sa. Ja som celkom extrovertny typ, Cize
som sa ani velmi nebal sem ist a kamaratov si nebolo tazké najst. Ale verim, Ze hocikto z vas by si
rok v Amerike uzil rovnako dobre ako ja, staci skusat nové veci a trochu vyjst z komfortnej zony.
Ludia vas tu prijmu takych, aki ste.

Na zaver by som dodal, Ze ak sa rozhodnete ist nieckam na exchange year, je jedno, kam. Bude to
fantasticka experience a posuniete sa dalej, ako ¢lovek.

Bruno Kranner, 2. Pets




POZNAVANIE GRUZINSKA

Pocas velkono¢nych prazdnin som bol v Gruzinsku. Leteli sme z bratislavského letiska 0 19:00 a0 3
hodiny a 15 minut sme boli na letisku Kutaisi. Tam sme pockali na tatkovho kamarata, ktory tam byva
so svojou rodinou. ESte predtym, ako priSiel, sme stretli jeho pribuzného, s ktorym sme sa pozdravili,
a ktory nam ukazal miesto, kde sme sa mali stretnut. Ked po nas tatkov kamarat prisiel, bolo uz
23:00, ale aj tak sme zvladli trojhodinovu cestu do hotela v Tbilisi — hlavhom meste Gruzinska, kde
sme sa ubytovali a kone¢ne sme mohli ist spat.
Dalsi deft sme sa zobudili neskoro, a preto sme zmeskali ranajky. Bolo to v&ak v poriadku, pretoze
nam tatkov kamarat, ktory to tam velmi dobre poznal, ukazal velmi dobru kaviarer, kde podavali
rafiajky cely den. Potom sme i8li do mesta. Najprv nam ukazal zname sirne kupele, ktoré sme na
druhy den aj navstivili. Neskor sme zamierili k jeho domu, kde sme sa naobedovali.
Mesto sa mi velmi pacilo, ale miestami sa tam nachadzali schatrané opustené domy. Cim blizsie sme
boli k centru, tym ich bolo menej. Zaujimavé boli aj psy na uliciach. Bolo ich tam tak vela, Ze sa nedali
vSetky pochytat a umiestnit do utulkov. Preto im davali na ucho znacky — zelena znamenala, ze pes je
pokojny, zlta, ze mdze byt nebezpecny, a Cervena, ze je agresivny. Prekvapilo ma, ze aj psy s
¢ervenou znackou po oznaceni opat pustili na ulicu. Bol to dost smutny pohlad, lebo niektoré psy
boli hladné. Na druhej strane vSak mali niektoré svoje ulice, kde ich miestni obyvatelia poznali a
dobre ich kfmili. Dokonca si ich niektori [udia brali domov.
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Pocas dalSich dni sme navstivili rozne pamiatky. Ako prvé
sme navstivili etnologické muzeum v prirode, ktoré sa
nachadza na kopci nad Thbilisi. Boli tam domy z réznych
regionov Gruzinska a bolo ich naozaj vela. Niektoré mali
dokonca aj 500 rokov. Najviac ma prekvapilo, ze vSetky
tieto domy boli originalne. Rozobrali ich na pdévodnych
miestach a potom ich presne poskladali v muzeu.

Ked sme sa odtial vratili, bolo uz neskoro, a tak sme $li
spat. Na dalSi dert sme sa vybrali na turistiku do hor. Ked
sme po niekolkych hodinach kone¢ne vysli na vrchol, sadli
sme si do kaviarne a dali si gruzinsku sladkost, ktora sa
vola ¢Curéchela. Potom sme zistili, ze sa tam nachadza aj
lunapark, ktory existuje uz viac ako 100 rokov. Nanestastie
boli vSetky atrakcie zatvorené, takze sme si ho mohli iba
prezrietf a potom sme sa vratili domov.

Dalsi deri sme navétivili galériu, aby sme sa pozreli tvorbu
gruzinskych maliarov a umelcov. Bolo tam velmi vela
obrazov a stravili sme tam viac ako tri hodiny. Potom sme
I8li do znamych sirnych kupelov. Tbilisi sa nachadza na
horucich sirovych pramenoch, a prave preto su tieto kupele
také zname. Vnutri to bolo velmi pekné, nachadzali sa tam
rozne vzory a velmi sa mi tam pacilo. Kupele su také zname,
ze ich navstivil aj basnik Alexander Puskin a zanechal tam
po sebe odkaz (pozri obrazok).

Dal&i deri sme predpoludnim i§li do znameho babkového
divadla, ktoré =zalozil Rezo Gabriadze. Pozreli sme si
vymysleny pribeh o tom, ako Gruzinsko ziskalo diamant
Shah Diamond, ktory skuto¢ne existuje. Popoludni sme sa
autom presunuli z Tbilisi na vidiek. Ubytovali sme sa vSetci
spolu v domceku, kde sme ochutnali rézne gruzinske
Speciality. Dali sme si gruzinsky Saslik, chinkali a dva druhy
chacapuri.

Potom sme uz len prenocovali v domceku a rano odleteli
spat na Slovensko.

U

Artem Belkin, 8. Rays




NASA PARTICKA PAVUKOV SA UZ
NEVIE DOCKAT PRAZDNIN POCASIE
SA USTAVICNE MENI NO NAS| PAVUCI
SA CHCLI PRIPRAVIT PORIADNE NA AHOJTE! M AME MENSI
PRAZDNINY, ABY SI ICH UZILI CHcu
PROBLEM. DNES SOM
S| ATRAKCIE POSTAVAT uz TERAZ,
CHCEL STAVAT TRAMPOLINU
ABY MALI POKOJ, (i CEZ PAZDNINY.
Z PAVUCINY NA KRIKOCH,
NO V SKOLE ZACINA BYT CHAOS, NO VIDEL SOM TAM INE
LEBO UZ BUDE KONIEC SKOLSKEHO

PAVUCINY A NEBOLI OD
ROKA A VSIMLI S| NIECO NOVE V PAVLIKA VIDELI STE TO" ‘

JA SOM SA TAM ISLA
POZRIET A VIDELA SOM TAM
s s ) STOVKY LARIEV. A NA
BUPU URCITE || PAVUCINACH VELKE KVAPKY
NEJAKI VODY. PAVUCINY ALE
PARAZITY NEVYZERALI AKO NASE,
VYZERALI SKOR AKO
PAVUCINOVE HNIEZDA.

NO NEVIEM, O
TAKOMTO _
DRUHU PAVUCIN
SOM VELA
NEPOCUL.

( JA SOM SA TO AJ
SKUSAL ZNICIT, ABY SME :
TAM MOHLI POSTAVIT b
BEZECKU DRAHU, ALE — £ -~
NIC SA NESTALO.
MOZNO, SPOLU TO
ZVLADNEME.




AKO SA POZER'AM -
NA TIETO
PAVUCINY SKORO
VOBEC NIE SLI
POSKODENE.

-

LARVY, KTORE TU ZIJU, SU Y™ N {2ee
LARVY DROBNEHO N
NOCNEHO MOTYLA, KTORE ‘\
TU OBHRYZAJU LISTOCKY ‘
OKOLO A ZABERAJU

MIESTO NA NASE B "
PAVUCINOVE ATRAKCIE.

NO A MOZNO DOBRE,
ZE NEMAJU VELA
MIESTA NA PAVUCINY,
LEBO KEBY MALI, NAS
SKOLSKY DVOR BY
MOHOL VYZERAT PO
PRAZDNINACH AS|
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