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EDITORIAL

Mili Citatelia,

prinaSame vam prvé Cislo Zverinca v Skolskom
roku 2026/27.

Letné prazdniny sa skonCili aje tu opat dalSi
Skolsky rok. Dufam, Ze ste si cez prazdniny
oddychli, zazili mnoho dobrodruzstiev amate
vela peknych zazitkov.

Novy Skolsky rok nam prinesie nove vedomosti,
nové Skolské akcie a aktivity, vylety, kruzky,
nové vyzvy a prilezitosti. Prajem vam, aby bol
pre vas tento Skolsky rok uspesny, plny zabavy |
anovych poznatkov. Chcela by som podakovat
vam, vSetkym redaktorom, ktori ste do ¢asopisu
prispievali po minulé roky azaroven vas aj
motivovat, aby ste v pisani pokraCovali. Chcela
by som casopis Zverinec predstavit aj vam,
vSetkym novym ziakom a vyzvat' vas, aby ste sa
zapoijili do tvorby nasho Casopisu.

V prvom tohtoroCnom Cisle si mbzete precitat
prispevky Z jazykovo-poznavacich pobytov
virsku, zaujimavé rozhovory s uditelmi,
recenzie na knihy, Cclanky z Ekorubriky
azrubriky hobby, komiks amnohé dalSie.
Verime, ze kazdy zvas si najde nieCo, ¢o ho
zaujme.

Prajem vam prijemné Citanie Casopisu Zverinec.

Michaela Kabatova,
Séfredaktorka, 8. ELFS

web Skoly: https://www.1sg.sk
insta Skoly: https://www.instagram.com/1sg.sk/
facebook Skoly: https://www.facebook.com/1sg.sk

ZA FOTOGRAFIE Z ERASMU+ VO FINSKU DAKUJEME DANIELOVI
PISKOVI Z TRIEDY NEGOTIATORS A ZA FOTOGRAFIE ZO SRI
LANKY DAKUJEME TIMONOVI GAALOVI Z TRIEDY FOLKS.
OBRAZOK NA OBALKE CASOPISU BOL VYTVORENY UMELOU
INTELIGENCIOU

REDAKTORI TOHTO CISLA: LUKAS TUZINSKY, STELA SKORKOVA,
SIMON VISNOVSKY, MICHAELA KABATOVA, DOMINIK DOUBEK,
SAMUEL MIKUS, MARTIN MACEK, ANDREJ RUSINAK, MAXIM
CAMBOR, MOJMIR SKOVAJSA, MAREK REGULI, IVO HABANIK,
SIMON SMETANA, SEBASTIAN MANUEL JOVANKOVIC, ADELA
MEDOVA, ZOJA MAJZLAN, MICHAL VANKO, LARA ADAMCIKOVA,
JULIA SIKUTOVA, NINA HRDLIKOVA, ARIANA CERES TCHAMBAK,
TIMON GAAL, DANIEL PISK, TOMAS PALA.
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NAS PESTRY STUDENTSKY ZIVOT
MOJ NAJLEPSI ZAZITOK Z IRSKA

irsko bolo super, videli sme vela pamiatok a krasnu prirodu. Ale méj absolutne najlepsi, aj ked trochu
trapny zazitok, sa stal az na ceste domov.

Leteli sme z Dublinu do Viedne. Cesta prebiehala uplne v pohode, az kym sme sa nezacali blizit k
letisku. Zrazu, tesne pred pristavanim, v celom lietadle uplne zhasli svetla. Nastala tma a ja som chytil
obrovsku paniku. Co sa deje?! Bol som v tom, Ze urdite padame a zomrieme. Od strachu som si zobral
svoj vankus a pritisol si ho na tvar, za¢al som donho z plnych pluc hu¢at a potichu som sa modlil, aby
sme to prezili.

Ostatni cestujuci okolo mna ma hned zacali upokojovat, Zze sa ni¢ zlé nedeje a vSetko je v poriadku. A
naozaj, o chvilu neskér sme Uplne normalne a bezpecne pristali. Dnes sa na tom uz len smejem, ale v
tej chvili mi veru do smiechu nebolo. Na tento let nikdy nezabudnem!

Lukas Tuzinsky, 3. Glaciers
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NAJVTIPNEJSI ZAZITOK Z iRSKA

M@j najvtipnejsi zazitok z irska sa stal hned na zagiatku, po prichode do hostovskej rodiny. Ale vratme sa
kusok dozadu.

V jedno sobotné rano, este pred odchodom do irska, si &itam informacie o svojej hostovskej rodine.
Rodina je z Australie, mama a otec maju také a také zamestnanie, ale to najpodstatnejSie prichadza, ked
si pre¢itam mena deti. Su to dvojicky Sara a Dara. Hovorim si: ,Super! Bude sa mi lahko kupovat daré¢ek
pre dve diev¢ata.”

S mamou sa vyberieme do obchodu. Hladame idealne daréeky — dievéenské daréeky. Vybrala som
omalovanky, &okoladky, &aj a zrkadielka. Stastna, e som nasla véetko v jednom obchode, som sa
pobalila a rano vyrazila do irska.

Po prichode do hostitelskej rodiny ma v8ak ¢akalo prekvapenie. Dara bol chlapec! Bola som zarazena a
chcelo sa mi plakat, ale nasadila som usmeyv, akoby sa ni¢ nestalo a podala detom dar¢eky. S pocitom
hanby som sledovala chlapcov pohlad. Samozrejme, dievéa bolo z daréeka nadsené.

Po kratkom rozhovore s detmi som sa radSe| zavrela vo svojej nove] izbe a dufala, ze si trapas s
dievcenskymi dar¢ekmi nikto nevSimol. Nastastie Ziadna staznost ani reklamacia neprisla.

Stela Skorkova, 3. Glaciers



NAJRYCHLEJSI TYZDEN V MOJOM ZIVOTE

Ako kazdy rok, siedmaci a sekundani na nasej kole sa zucastiiuju jazykovo-poznavacieho pobytu v irsku. My, zo
siedmej Elfs, sme nas pobyt stravili v malebnom meste¢ku nedaleko Dublinu — Bray.

V sobotu 20. 6. sme sa o 02:30 stretli pri Strkoveckom jazere a onedlho sme uz boli na ceste na viedenské letisko.
Po prichode na viedenské letisko sme sa so sekundou Glaciers rozdelili a my sme sa s nasimi tazkymi kuframi
vydali na cestu utrobami viedenského letiska k terminalom na odbavovanie batoziny. Odbavenie prebehlo bez
nejakych velkych tazkosti a potom sme sa pobrali k bezpe¢nostnej kontrole.

Bezpecnostnu kontrolu sme zvladli, aj ked niektoré nase ruksaky boli odstavené kvoli nejakym nevyhovujucim
predmetom (zvd&sa pera¢nikom, v ktorych sa nachadzali noznice, ktoré si majitelia zabudli vybalit...). Méj ruksak
presiel bez problémov.

Predstavte si tu skvelu nakupnu zonu s obchodmi Duty Free, kaviarfiami a letiskovymi bufetmi. Tato predstava je
velmi lakava, v8ak? No a teraz si predstavte tuto istu zonu na viedenskom Schwechate, avSak so vsetkymi
obchodmi zatvorenymi, kaviarfiami neobsluhujucimi a bufetmi nefungujucimi. Nastastie sme vSak objavili so
spoluziakmi velky automat, ktory nas aspon trochu zachranil pred velmi drahymi nakupmi vody a inych napojov v
lietadle.

Chvilu pred tym, ako sa otvoril nd$ gate, sa postupne zacali otvarat vSetky obchody, kaviarne a letiskové bufety.
Vybavili sme este vSetky posledné letiskové nakupy a postavili sme sa do radu pred gate spolo¢ne s Mirom a
MiSom, ktori, samozrejme, cely ¢as boli s nami. V lietadle sme sedeli podla dohodnutého zasadacieho poriadku.
ESte pripominam ¢as, bolo 5 hodin aj 55 minut rano. Let ubehol rychlo a onedlho sme si uz vyzdvihovali batozinu
na letisku v Dubline.

Hned ako sme opustili letiskovu halu, do nosa nam udrela ta nadherna vona vlhkého vzduchu a zelenej krajiny plnej
Stvorlistkov, harf a malych $kriatkov, ktori nenosili od zac¢iatku zelené oblecenie. Ale da sa toto vSetko citit? Nebol
to len nejaky psychologicky jav ako olfaktoricka asociacia, konfirmacné skreslenie alebo mozna kognitivna
priprava? Kto vie? Velmi mila starSia pani, ktora pracovala na spominanom letisku, nas odviedla k naSmu autobusu.
Sice som si Bray pozeral uz skor cez Google Maps, nemyslel som si, Ze moze byt aZ také ocarujuce. Autobus nas
doviezol pred budovu nasej jazykovej Skoly, v ktorej sme travili pondelkové az piatkové dopoludnia rozSirovanim
nasej slovnej zasoby a zlepSovanim sa vo vyslovnosti. Pred budovou $koly nas uz ¢akali nase rodiny, u ktorych sme
mali byvat.
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Dovolim si povedat, ze spomedzi chlapcov som ja s Viktorom mal asi tu najlepsiu. Byvali sme v taliansko-irskej
rodine, takze moj strach z toho, ¢o budem desat dni jest, sa velmi rychlo rozplynul. Izba bola pekna, hoci
jednoducho zariadena. Spali sme na poschodovej posteli, mali sme k dispozicii velku skrifiu a sedacku. Byvali
sme v peknom irskom dvojdome a vedla nas byvali nasi dal$i spoluziaci, s ktorymi sme travili veCery hranim
kariet na zahrade.

V defl nasho priletu nas ¢akala hodina irskych tancov. Na zaciatku som bol eSte zo vSetkych tych krokov a
tociek strateny, ale postupne mi to v8etko zacalo davat zmysel a zac¢al som si to uzivat. ESte stale mi v hlave
znie: ,One, two, three, back two, three, change places.”

Na druhy deri sme sa dvojposchodovym autobusom dopravili pred budovu nasej skoly a odtial sme sa vydali do
Glendalough — osady vybudovanej na zaciatku stredoveku. V tejto kamennej osade sa nachadza 30 metrov
vysoka veza, ktora sluzila ako sklad alebo utocisko v pripade, Zze by bola osada napadnuta. Po navsteve blizkeho
muzea sme sa vydali na menSiu turu a vystupili sme na nedaleky kopec, z ktorého bol krasny vyhlad na obidve
jazera a ranostredoveku osadu Glendalough. O chvilu sme uz sedeli v autobuse na ceste do Powerscourt

5



Gardens. Tieto priblizne 295-ro¢né zahrady su pravom tretie
najkrajSie na svete. Videli sme talianske terasy, japonské
zdhrady a dokonca aj cintorin domacich milacikov. V tychto
obrovskych zahradach sme stravili zvy$ok nedele a potom sme
sa vratili do Bray a hostitelskych rodin.

V  pondelok rano vstavame skér a vydavame sa
dvojposchodovym autobusom a &ast cesty aj peSo k nasej
Skole. Zoznamujeme sa s naSou lektorkou a absolvujeme prvy
dva bloky. Nasledne odchadzame na obed do restauracie. Iri
totizto nemaju na obed teplé jedlo, ale takzvany packed lunch,
ktory pozostava zvacsa z toastu, jablka alebo pomaranc¢a, musli
ty¢inky a &ipsov. Ano, ¢itate dobre. V irsku sa na obed
konzumuju Cipsy. Zvé&sa s octovou prichutou, ale dostali sme
aj syrovo-cibulové alebo iba obyc¢ajné solené. Po obede
nastupujeme na vlakovej stanici Bray na vlak, ktory nas odvaza
do mestecka Dalkey, kde navstevujeme krasny Dalkey Castle.
Myslim, ze v tomto by si Slovensko malo brat priklad. Po tom,
ako sme absolvovali kratku prezentaciu o tom, na ¢o hrad sluzil
a aké bezpe&nostné opatrenia pouzival, sme sa vybrali von do
zahrady, kde spoza muru vyskakuje lukostrelec, vysvetluje nam,
aké typy Sipov sa pouzivaju na aké ciele a vedie nas do veze.
Po ceste prechadzame cez tzv. murder room. Ked bola
prelomena hlavna brana hradu, uto¢nici vstupili hned do tejto
miestnosti, kde na nich pomocou Sachty zhadzovali kamene
alebo horuci piesok. Ked sme prechadzali touto miestnostou, aj
na nas sypali kamene, aj ked polystyrénové. Opatrne sme
kracali hore po Speciadlne upravenych schodoch, ktoré boli s
priehlbinou do tvaru V, takze riziko padu bolo velké. Vstupili sme
do jedalne s prestretym stolom, v ktorej hradnému panovi
servirovali jedla po¢as dfia. Tam nas privitala hradna gazdina,
ktorda nam vysvetlila, ako sa ma spravat sluzobnictvo a ¢o sa
podava na veceru takému lordovi. Schadzame po schodoch,
nastastie bez ujmy, a dole nas uz ¢aka hradny lekar a kadernik v
jednej osobe. Ukazal nam hrdzavé nastroje a odvary, ktoré
pouziva na lieGenie réznych zdravotnych problémov. Na konci
prehliadky sme mali moznost si vlastnoru¢ne vyrazit mincu s
emblémom panovnika.

V utorok rano opat vstavame na dvojposchodovy autobus a
kratame k nasej jazykovej Skole. Opat absolvujeme dva
vyuc¢ovacie bloky a obed. Nastupujeme na DART a prestuvame
sa do hlavného mesta krajiny plnej Stvorlistkov, harf a malych
Skriatkov, ktori nenosili od zac¢iatku zelené oblecenie. A tym je
Dublin. Po vystupeni na stanici Dublin Pearse sme sa spolo¢ne
s Misom Feditom, Mirom Rapantom a Lewisom (nasim
sprievodcom) vybrali na prechadzku hlavnym mestom.
Prechadzame okolo sidla irskeho premiéra a nasledne
obdivujeme sochu Oscara Wilda. Prechadzame St. Stephen's
Green parkom a vstupujeme na velku Grafton Street s
nespocetne vela obchodmi — od suvenirovych po klenotnictva a
Lego. Obdivujeme znamy Temple Bar. Dostaneme sa aj k rieke
Liffey. Prechadzame arealom Trinity College a spat na Pearse
Station. Lu¢ime sa s Dublinom, aj ked zajtra sa vratime v novej
sile.




»,Good morning,“ zdravime s Viktorom nasu host family, ranajkujeme a vyrazame na zastavku autobusu spolo¢ne s nasimi
spoluziakmi, ktori byvaju v tom istom dvojdome ako my. Schadzame dolu briezkom az na plaz v malebnom mestecku Bray.
Hadzeme zabky do irskeho mora. Sadame si do lavic v ATC Language School a opit absolvujeme dva bloky anglického
vyucovania. Caka nas obed v Martello Restaurant a spoloéne sa presuvame na Bray Station. Nastupujeme na viak DART a
opat zastavujeme na Pearse Station. Odtial kratame do irskeho narodného muzea, kde obdivujeme tzv. mimie najdené v
raeline. Posielame pozdravy nasej dejepisarke Barbore. Po velmi vedomostne obohacuijticej navéteve irskeho narodného
muzea sme sa presunuli k dalSiemu, ale nie hocijakému muzeu. Bolo to Narodné leprikonske muzeum. Myslim, Ze elfovia a
leprikény vedia urdite najst vo vela veciach spoloénu re¢, a tak sme ich poctili nasou vzacnou navstevou. Nasledovala este
prechadzka ulicami Dublinu a cesta spéat do Bray.

Rano vstavame a nastupujeme na autobus L12 smerom od Kilmacanogue (ale volali sme to KilimandZaro). Prichadzame k
nasej skole, kde sa opéat zucastiiujeme dvoch blokov vyucovania predelenych desiatovou prestavkou, pocas ktorej ako
vzdy skonzumujeme vacésiu Cast alebo skoro cely nas packed lunch. Po druhom bloku nasleduje obed v Martello, kde nam
vS8etkym velmi chuti. Presuvame sa na Bray Station, odkial cestujeme pomocou vlaku DART do Dublinu a odtial este chvilu
dvojposchodovym autobusom (tzv. double-deckerom). Vystupujeme pri viktorianskej véznici Kilmainham Gaol a po chvili
¢akania prechadzame chodbami a vidime cely, v ktorych bola vdznena viac ako polovica aktérov povstania. NataGala sa tu
aj znama scéna z filmu Paddington 2. Opustame suvenirovy obchod so skvelymi gy&ovymi magnetkami IRSKO, ktoré som
si, samozrejme, zakupil. Delime sa na dve skupiny — jedna sprevadzana Misom Fedi¢om cestuje autobusom na nedaleku
Henry Street a druha s Mirom na Grafton Street. Dokoncujeme posledné nakupy v Dubline a vraciame sa do nasich
hostitelskych rodin v Bray.

Rano po skvelych ranajkach nastupujeme na autobus L14 a presuvame sa k moru. To by bolo velmi lahké, v§ak?
Presuvame sa k moru do skoly. V $kole prezentujeme prezentaciu, ktora, povedzme, nevysla uplne podla nasich predstav a
opat v Martello Hoteli konzumujeme velmi chutny obed. Nasledne sa presuvame do Dublinu a potom este double-
deckerom na zastavku, na ktorej sme mali prestupit na autobus do Exploria — interaktivneho technického muzea. No tento
autobus sme tesne zmeskali a dal$i iSiel az o hodinu. Nastastie bola blizko plaz, kde sme spolo¢ne pockali na dalSi
autobus. Prichadzame do Explorium, ale o hodinu neskoér, takze sme boli mierne limitovani ¢asom, ktory sme stravili v tomto
skvelom muzeu. Dokonca bola pre nas pripravena aj bleskova Sou, pri ktorej sme museli mat nasadené sluchadla proti
hluku z bleskov. Bol to naozaj super zazitok.

KedZe sme Explorium navstivili v piatok, na druhy der bola sobota. Do
Skoly sme nesli, ale zato sme navstivili velmi pekné historické mestecko
Kilkenny spolo¢ne s nasim sprievodcom Lewisom. Pozreli sme si
katedralu a vysliapali sme si po desiatkach schodov aj na vyhliadku —
kamennu vezu z priblizne polovice 9. storo€ia, odkial bol naozaj skvely
vyhlad na celé mestecko Kilkenny. Navstivili sme aj Kilkenny Castle,
kde nas sprevadzala naozaj velmi mila starSia pani a dozvedeli sme sa
velmi zaujimavé veci o tomto hrade. Vidy, ked si spomeniem na
Kilkenny, vybavi sa mi jeden taky obchod s elektrickymi spotrebi¢mi, v
ktorom bola naozaj velmi mila, svojrazna starSia pani, a tak sme ten
obchod pocas svojho pobytu v Kilkenny navstivili viackrat. Rozlugili
sme sa s mramorovym mestom Kilkenny a vratili sme sa do Bray.
Posledny plny deft v irsku bol za nami, a tak nam nezostavalo ni¢ ing,
ako sa dobre vyspat. Rano sme sa pobalili a poslednykrat
naranajkovali. Gabriel z nasej host family bol taky mily, ze nas odviezol
az k nasej ATC School, kde sme sa mali stretnut s MiSom, Mirom a
ostatnymi spoluziakmi. Zlozili sme si kufre do tzv. hlavného stanu a mali
sme moznost si to vySliapat na Bray Head. Neskér pre nas prichadza
autobus a odvaza nas na letisko v Dubline. Let meskal hodinu a
prebehol celkovo pokojne. Okolo jednej hodiny rannej prilietame na
letisko vo Viedni. Odvazame sa autobusom na Strkovec, kde nas uz
Cakaju nasi rodic¢ia.

Myslim, Zze tu by som to mohol ukoncit, no este na zaver dovolte nejaké
to podakovanie. Dakujem vsetkym, ktori cely tento naozaj Uzasny
Jazykovo-poznavaci pobyt zorganizovali, menovite Mirovi Rapantovi,
Misovi Fedic¢ovi, vedeniu 8koly a D&D timu. Ur¢ite to muselo stat vela
namahy, no naozaj to bolo skvelé! Dakujem celej nasej triede, dakujem
Viktorovi a v neposlednom rade nasej host family, Michaele a
Gabrielovi,za ich velku priatelskost a prispdsobivost.

7 Simon Visriovsky, 8. Elfs



MOJ NAJKRAJSI ZAZITOK Z IRSKA

Minuly 8kolsky rok v juni bola naga trieda na jazykovo-poznavacom pobyte v irsku. Cielom tohto pobytu
bolo zlepsit si nasu angli¢tinu, s ¢im nam pomohla $kola s vybornymi ucitelmi, ktori sme podas tyzdna
navstevovali a samozrejme, aj nase host families. Boli to rodiny, u ktorych sme poc¢as nasho pobytu
byvali. Ale dal$im cielom bolo si tento pobyt poriadne uzit. Navstivili sme mnozstvo réznych miest v
Dubline, ako napriklad viktoriansku vaznicu Kilmainham Gaol, Explorium a mnoho muzei. Videli sme v8ak
aj rozne zaujimavé miesta mimo Dublinu, napriklad nadherné zahrady Powerscourt Gardens a malebné
udolie s prekrasnou prirodou Glendalough. Mojim najkrajsim zazitkom bol prave vylet do Powerscourt
Gardens.

Powerscourt Gardens sme navstivili v druhy defi nasho pobytu. Cestovali sme tam autobusom s nasim
sprievodcom Lewisom. V ten deri sme este predtym navstivili Glendalough a cesta odtial trvala asi 30-
45 minut. Ked sme dorazili, vSetci sme dostali mapy celého arealu, ktory bol velky az 19 hektarov. Bez
nich by sa vac8ina z nas asi stratila. Tieto zahrady su rozdelené do 6smich &asti, kazda s inou tematikou.
Nachadzali sa tam napriklad Talianske a Japonskeé zahrady, cintorin domacich mila&ikov, vyhliadkova veza
a v strede arealu oblast plna réznych soch a fontan ako na kralovskom dvore. Mne sa najviac pacila ¢ast
s nazvom Tower valley (VeZové udolie), ku ktorej sme sa dostali ku koncu nagej prehliadky. V tejto casti
sa nachadzala vyhliadkova veza, z ktorej bol naozaj fantasticky vyhlad. Videli sme odtial cely areal a mohli
sme si obzriet z vysky v8etky zahrady, ktoré sme si presli. Okrem tohto obrovského arealu sme videli aj
okolité kopce a prirodu. V Powerscourt Gardens sme stravili asi dve hodiny a nas vylet sme ukongili v
suvenirovom obchode, kde sme viaceri kupili nejaké daréeky pre rodinu. Do Bray sme sa vratili tym istym
autobusom, s ktorym sme cestovali cely den.

Nas jazykovo-poznavaci pobyt v irskom Bray bol pre nas velmi prinosny, pretoze sme si zdokonalili svoju
angli¢tinu, ale hlavne preto, e sme spoznali Zivot ludi v irsku priamo v rodinach a dozvedeli sme sa
mnoho o ich kulture.

Michaela Kabatova, 8. Elfs
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KONCOROCNY VYLET DO PIESTAN

Na koncoroc¢ny vylet sme my, trieda 8. Rays, i$li na tri dni do Piestan.

V utorok o 6smej rano sme vyrazili z Hlavne] vlakovej stanice a uz pred obedom sme dorazili do campu
Pullman. Cely vylet sme jedli v jednej mega dobrej restike — Na panvici. Hned po obede sme isli na kupalisko
Eva, kde sme boli takmer az do konca dia. Skoda, ze v8etky skokanské mostiky aj tobogany boli zatvoreng,
takZe sa dalo iba plavat. V stredu sme boli na kratkej ture k bufetu Furman a spét, neskér v podvecer sme i8li aj
do OC Aupark v Piestanoch, kde sme mali kratky rozchod. Kupili si veci na opekanie a vratili sme sa spéat do
campu. Vecer sme potom az do 22:00 boli pri taboraku - velmi sme si to uzili.

Celkovo program na vylete bol volny, to sa mi pacilo, pretoze uz bolo citit letnd atmosféru.

Dominik Doubek, 9. Rays




NOVY ZIVOT NA INTERNATE V USA

Tak uz to je viac ako mesiac, ¢o som stravil na Skolskom internate v Amerike. Akurat sedim v mojej izbe a
ako sa tak rozhliadam po tychto par metroch $tvorcovych, uvedomujem si, Ze toto bol méj domov posledné
tyzdne a bude eSte minimalne tristvrte roka. Je Sialené pomysliet na to, kolko sa toho zmenilo. Keby som
mal pred rokom — ked som zacal robit prihlagky pre moju agenturu, ktora toto vSetko umoznila — tipovat,
kde skon¢&im, v nijakom vesmire by som nepomyslel, Zze to bude prave mestec¢ko Bloomfield Hills v okoli
Detroitu v state Michigan.

Vtedy som totiz to eSte ani nevedel, ¢i p6jdem do rodiny alebo nie. Preto rychlo opiSem, ako som sa sem
dostal a pre¢o som sa rozhodol tak, ako som sa rozhodol.

O vymennych pobytoch som pocul uz ako maly od kamaratov mojej rodiny a vdaka tomu som vedel, ze
nie¢o podobné existuje. Povedal som si, Ze by som to chcel skusit, a predlozil som moju prosbu rodi¢om.
Velmi rychlo suhlasili, lebo tak ako ja, aj oni v tom videli mnohé pozitiva. Zo zac¢iatku som sice chcel ist do
beznej rodiny ako vSetci rovesnici, ktori sa o tychto pobytoch so mnou rozpravali,ale otec mal podmienku:
pokial mam vymeskat rok vyucby na Slovensku a ist na finan¢ne naro¢ny pobyt do zahrani¢ia, musim sa
posnazit dostat na ¢o najlepsie hodnotenu $kolu. Kvéli tomu som nemohol uvazovat nad hostovskou
rodinou — nemal by som ziadnu kontrolu vyberu nad tym, kam ma agentura posle a aku $kolu budem
navétevovat. Obvolali sme nespoéetne vela agentur zo Slovenska, Ceska, ale aj medzinarodnych. Avak na
tu spravnu sme narazili az na festivale EduFest v Skypark areali. Volala sa Assist Scholars. Potom to uz
bolo prosté, no naroc¢né na nervy a Cas — niekolko eseji, anglicky test, cela prihlaska, vysvedcenia,
uspechy, olympiady, Sporty, interview... Potom rozposlali cely mdj profil $kolam podla ich vyberu.
Kontaktovalo nas niekolko, ale vybral som si Cranbrook Kingswood. Bol to jarny vecer, ked mi tato so
spravou, ze ma naozaj zobrali zavolal. Akurat som bol na hodoch s kamaratmi a zaplavilo ma neskuto¢né
Stastie a ulava po tych v8etkych hodinach prace.

Tesne pred zadiatkom leta som sa este stretol so Slovakom Simonom a jeho dvoma kamaratmi z Ciech a
Ruska, ktori Cranbrook navstevovali. Totalne mi to predali — ked som z tej pizzérie odchadzal, citil som, ze
toto bude najlepsi rok aky som doteraz zazil. Presli dva mesiace a uz som sa balil. V auguste som odisiel a
zanechal za sebou domov na zatial najdihsi ¢as v mojom Zivote. Po par diioch som s velkymi ogakavaniami,
ale aj obavami dorazil na campus. Simon ma rovno privital a zobral do mojej izby. Prazdniny sa blizili ku
koncu a kym bolo volno, zoznamil som sa s prvymi internatnymi Studentami, campusom a pravidlami. Vdaka
tomu, Ze som sa uz stretol s tromi z nich pred letom, velmi rychlo som zapadol do kolektivu.
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Tento areal campusu je neuveritelny — okrem chalanského a dievéenského dormu tu mame japonsku a botanicku zahradu,
Jjazera, prirodovedné muzeum, galériu a historické budovy, kde sa konaju svadby. Zaroven tu vacsina uditelov byva, ¢i uz v
dorme medzi nami, alebo maju v lese postavené vlastné domy. My dorm Studenti sme si s nimi velmi blizki, kedZze sme si da sa
povedat susedia. Skola je od 8:30 do 15:20, no utorky a &tvrtky zaginam o 9:50. Dospavat v&ak nemézem kvoli rannému ,roll
call* (ohlaseniu sa) v jedalni o 7:45 a va&sinou sa do zadiatku prvej hodiny aj tak u¢im. Velké pozitivum dormu je, ze mi stadi
odist z izby dve minuty pred zvonenim, aby som pohodine stihol hodinu, pokial' je na chalanskej ¢asti — tu sa vyuduju vSetky
prirodovedné vedy, matematika a ekondémia. Na dievéenskej ¢asti, ktora je +-1 km dalej, su jazyky, literatura a histéria. Denne
sa preto aj viackrat po¢as 15 min prestavok presuvam autobusom tam a spét. Jedalen je v obidvoch ¢astiach a varia tu
neuveritelne dobre. Po vSetkych $kolskych jedaliach ktoré som vyskusal na Slovensku mi to tu pride ako v nejakom hoteli na
dovolenke. Kazdy den tu je dokonca iné jedlo. Vzdy m6zem vyskusat nejaké zahrani¢né Speciality, kedze sa snazia varit pre
Studentov, ktori sU naozaj z kazdého kuta sveta. A to je vec, ktord sa mi najviac paci na Cranbrooku. Minimalne v mojej friend
groupe su okrem mna dvaja Slovaci, Cech, Rus, Gruzinec, Brit, Pakistanec, Turek, Taiwan&an, Kanadan, Nigérij¢an, chalani z
Kazachstanu, viaceri z Korey a par Ameri¢anov. Je tazké urobit ¢iaru medzi tymi, ktori su kamarati, a ktori nie, pretoze od rana
do vecera sme tu spolu a vSetci sa pozname — doslova ako velka rodina. Pravda ale je, Ze Aziati prevazuju a je ich tu asi 80 %.
Vdaka tymto ludom sa viem zabavit a zabudnut na $kolu, no rodinu nenahradia — je dost cudné, ked sa vratim do svojej izby a
mama, otec ani brat ma nevitaju. Obcas citim osamelost, preto sa kazdych par dni snazim najst ¢as, aby som im a kamosom
na Slovensku zavolal a udrzal sa v kontakte.

Ten mesiac a pol, ¢o som tu, ubehol rychlo, no bol naozaj Sialeny. Prvy tyzden sme zazili najteplejsi den v Detroite za posledné
roky a prvykrat v historii kvoli nemu zatvorili $kolu. Hned na to prisla Sialena burka a vSetci sme sa museli evakuovat do
podzemia. Ked utichla, zistili sme, Ze par kilometrov od nasej skoly boli dve tornada a vacsina tejto oblasti ostala bez elektriny
— na 3 noci nas prestahovali do hotela. Po navrate na campus uz bol $kolsky rok v plnom prude a s kamaratmi som kazdy
vecer chodil do kniznice. Problém vSak bol, Ze nikdy sme sa takto spolu nevedeli sustredit, a ked som zac¢al dostavat ulohy,
povinneé &itanie a blizili sa testy, musel som sa prinutit ostat v izbe. Velky rozdiel oproti Bajkalskej je, ze domace ulohy tu tvoria
priblizne 20 % znamky, ¢ize nikto ani len nerozmysla, ¢i ich urobi alebo nie — jednoducho to je neoddelitelna a povinna sucast
vyucby. Cez vikendy s kamo$mi va¢sinou chodime do mesta na carmeets, spolu sa najest, na $kolské volejbalové a futbalové
hry, ktorymi tu v8etci $tudenti Ziju, a boli sme aj na koncerte. Skola tu taktie? organizuje vela vyletov do mesta i iné miesta, aby
sme sa prili$ nenudili a neventilovali nudu na chodbéach. Minuly vikend sme napriklad isli do Ohia do najvac¢sieho roller coaster
parku v sev. Amerike a buduci tyzdern ideme do haunted house / strasidelného domu, kedzZe sa blizi Halloween a oslavuju ho tu
omnoho viac ako na Slovensku.

Ked som sem i$iel, mal som obavy, ¢i zapadnem do kolektivu, &i si najdem kamaratov, ¢i budem zvladat skolu, ¢i budu dobre a
zdravo varit. No ¢im dlhsie som tu zistujem, Ze je to este lepSie, ako som ocakaval, a kamaratov si viem urobit hocikde bez
ohladu na to, akym jazykom rozpravaju, kde sa narodili, aku vieru vyznavaju alebo z akého pozadia a za akych okolnosti sem
prisli. To, Ze sme takto premiesani, robi unikatnu atmosféru a prostredie, ktoré by som nikde na Slovensku nevedel zazit. Kedze
som vo varsity cross country time a robotics klube (kde sa nam uz podarilo vyhrat jednu trofej), mam pocit, Ze niekam patrim a
stale sa posuvam dalej. Vidim, ako ostatni [udia pracuju, rozmyslaju a snazia sa posunut dalej kazdy den. A to v ovela vy$sej
miere ako hocikde inde, kde som doteraz bol. Je to presne to prostredie, ktoré som vyhladaval a nakoniec po tazkej praci s
prihlaskou aj nasiel.

Samuel Mikus, sexta Keepers
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LITERARNE OKIENKO

SACH - AKO HRAT A VYHRAVAT (LEVY ROZMAN)

Recenzia

Nazov knihy: Sach — Ako hrat a vyhravat (How to Win at Chess: A Visual Guide to the Book)
Autor: Levy Rozman (alias GothamChess)

Vydavatelstvo: Lindeni

Druh / Zaner: Odborna / nauéna literatura, sprievodca pre zagiato&nikov a mierne pokrogilych

Uvod

Pre svoju recenziu som si vybral knihu Sach — Ako hrat a vyhravat od znameho $achového velmajstra a
popularneho tvorcu obsahu na YouTube, Levyho Rozmana, vystupujuceho pod pseudonymom
GothamChess. Rozhodol som sa pre tuto knihu preto, lebo $ach nie je len tradi¢na hra, ale aj skvely
tréning logického myslenia, stratégie a trpezlivosti. Kniha ponuka moderny a vizualne putavy pohlad na
to, ako sa v $achu zlepsit.

Obsah a struktura

Kniha je prehladne rozdelena na niekolko Casti a kapitoly, ktoré &itatela postupne sprevadzaju od
Uplnych zakladov az po zlozitejSie stratégie:

Zaklady a pravidla Sachu: Autor v uvode vysvetluje zaklady pravidiel, pohyb a hodnotu posmrtnych aj
zivych figurok (bodovanie figur) a spravne zapisovanie tahov (8achova notacia). Zaobera sa aj
$pecialnymi pravidlami, ako su premena pesiaka ¢&i pravidlo en passant (branie naprie¢). Otvorenia
partie (Zaciatok hry): V prvej aj druhej Gasti sa kniha venuje stratégii hned na zadiatku partie. Rozobera
tri zakladné principy otvorenia — stred, vyvin figur a ro§adu. Ponuka rozbor tradi€nych otvoreni za biele
figury (napr. otvorenie e4, d4) aj reakcie za &ierne figury (napr. Caro-Kannova obrana, Skandinavska
obrana ¢i Gambity).

Taktika a stratégia: Kniha sa venuje utokom, obrane, vyuzivaniu slabin v superove] pozicii, spravnemu
obetovaniu figur ¢i vytvaraniu pasci. U¢i Citatela premyslat dopredu a vyhybat sa chybam v Casovej
tiesni.

Koncovky (Zaver partie): Podstatna &ast knihy je venovana koncovkam — od rebrikového matu,
matovania kralom a damou ¢&i vezou, az po zlozitejSie situacie s dvoma figurami alebo remizove pozicie
(napriklad remiza patom &i opakovanim tahov).

Hlavna myslienka a prinos knihy

Hlavnou myslienkou knihy je ukazat, ze $ach nie je nudna alebo prili§ komplikovana hra uréena len pre
geéniov. Levy Rozman pristupuje k $achu s lahkostou, vtipom a dynamikou, na aku su zvyknuti mladi fudia
z internetu. Velkym prinosom su nazorné ilustracie Sachovnic pri kazdej téme a praktické QR
kody/odkazy na dalsie vzdelavacie materialy, $achové ulohy a weboveé stranky (ako napr. Chess.com),
kde si Citatel moze teoriu hned vyskusat v praxi.

Vlastné hodnotenie

Kniha sa mi velmi pacila, pretoze je zrozumitelna aj pre laika, no zaroven ponuka hlboké strategické rady
pre tych, ktori uz zaklady ovladaju. Odporu¢am ju kazdému, kto by chcel rozvijat svoje logické myslenie,
naucit sa planovat kroky dopredu a objavit krasu $achovej hry.

LEVY ROZMAN

aaaaa

GOTHAMCHESS

Martin Macek, 3. Glaciers SAC H
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RAMA - RECENZIA KNIHY

V prvom diele znamy autor Arthur C. Clarke, neskér s pomocou Gentryho Leea pise o obzvlast nezvycajnej
situacii, ktora sa odohrala v roku 2131 na na8ej oblohe. Do slne¢nej sustavy sa vrutil asi 50 kilometrov dlhy
rotujuci valec, ktorému ludia dali nazov Rama. Spociatku nevedeli, ¢o za objekt to vlastne je, a tak poslali tim
astronautov na misiu, ktori odhalili, Zze tento uUzasny objekt vyjadruje nejaku formu sveta so Zivotom a
civilizacie s neskuto¢ne vyspelou technologiou, ktorej nie sme schopni rozumiet. Nemaju ani najmensieho
tusenia, na o Rama sluzi, kto a ako ho vytvoril a pre¢o nas prisiel navstivit (ak to vébec mal v plane). Prva
kniha sa kon¢i tim, Ze Rama sa dalej priblizuje k Sinku, aby z neho nabrala energiu a mohla pokracovat dale;
do medzihviezdneho priestoru. Vedci pochopili, ze Ram¢ania robia vSetko v trojici.

Tym padom o 70 rokov neskér nastupuje aj druhy Rama, ktory sa navonok prejavuje ako taky isty, ako bol
ten prvy. Kozmonauti v8ak zistia omnoho viac tajomstiev o tomto svete, stretnu sa s realnymi tvormi a
preskimaju zna¢nu Cast interiéru valca. Avsak aj napriek tymto objavom sa im stale nedari vysvetlit podstatu
Ramu a kto su skuto¢ni Ramcania, aj kvoli vnutornym problémom v posadke a strate troch z dvanastich
vyslanych. Po dlhych hadkach sa nakoniec rozhodnu Ramu zni¢it. Nepredpokladali vSak, Zze sa traja
kozmonauti rozhodnu Ramu varovat a Zze sa aj proti atbmovym strelam dokaze lahko obranit. Nakoniec v
nom spomenuti odvazlivci zostanu sami a zaénu odlietat pre¢ od domova.

Tieto fascinujuce pribehy o neznamom mimozemskom telese su sformulované do Styroch knih, su podla
mna skuto¢nym prikladom, ako by mal sci-fi roman vyzerat. Momentalne som v priebehu &itania tretej knihy.
Vrelo odporu¢am.

SPADLO MALE KIVI Andrej Rusinak, IV. Skippers

Spadlo malé kiwi, DURO TRULO

urobili sa mu ryhy,
prisiel velky kakadu,
zlupol ho ako desiatu.
Bolo to velmi nemilé,
urobili z toho defilé.
Program bol celkom gala,
a nasa mala kiwi dama,
z toho radost ozaj mala.
Viezla sa kiwi v kupé,
nechtiky mala tupé.
Kiwi bolo hladné,
tak si dalo pyré.

Volam sa f)uro,
a som velky trulo.
Na ranajky som mal kiwi,
a to so mnou robi divy.
Za otca mam atase,
¢ize vobec neni doma, zZe.
Nasadnem do auta,
chyti ma zla predtucha.
Dostaneme penale,
lebo mama nepozna pedale.
; Cestou sme uvideli vtaka kakadu,
Bolo to pre fiu tabu, ktory nas poprosil o radu.

Zlinalo toho Pln"': hlvavl'j" Konec¢ne sme prisli do skoly,
o ez ) dhello el kde akurat ugitefku bili

a hned z toho bolo zrelé.
Nemalo na to alibi,
balo sa teda galiby.

Malé kiwi chcelo byt novou miss,
ale nakoniec ho zjedol oby&ajny hmyz.
Smutilo malé kiwi,
svet bol pre fiu sivy.

Ale nakoniec sa potesilo,

Ze sa o lom rozpravalo.

A na desiatu do paze,
zasa som dostal to drazé.
V 8kole su také obedy,
akoby tie kucharky boli obludy.
My sme nedostali to dobré zelé,
ale to nechutné pyré z filé.
Teraz by som mal mat rande,

s miss De Frande.
Stretnutie prebiehalo celkom dobre,
. o= . obaja sme si to uzili, Co je dobré.
Maxim Cambor, 6. Lights

Mojmir Skovajsa, 6. Lights
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Co robi baterka cez dei?
Oddychuje.

Ako sa zdravia sopky?
mLavas?“

Preco je pizza dobry kamarat?
Vzdy sa rozdeli.

Co robi ziarovka na dovolenke?
Svieti si na lepsie casy.

Co robi poéitaé¢ po behu?
Restartuje sa.

Preco sova dostava samé jednotky?
Lebo je mudra.

Co robi vlak, ked je unaveny?
Dava si prestup.

Preco nemoéze byt kalendar stastny?
Ma spocitané dni.
Co robi Sampén v skole?
Peni vedomosti.

Co robi stoli¢ka cez vikend?
Sedi doma.

Co robi snehuliak v lete?
Mizne z povrchu zemského.

Ako sa vola pes kuzelnika?
Labrakadabrador.

Co robi mobil v $kole?
Ma tichy rezim.

Preco sa notebook nehneva?
Ma velka pamat.

Preco sa ceruzka smiala?
Niekto ju dobre nakresilil.

Co povedal semafor autu?
Nepozeraj na mina, prezliekam sa.

Preco chlieb nikdy nevyhra preteky?
Lebo sa vzdy rozkvasi.

Co robi sinko veéer?
Zapadne do postele.

Preco tiger nehra karty?
Lebo podvadza s pazurmi.

Co robi klavesnica po skole?
Oddychuje na spacebare.

Ako sa vola mudry strom?
Ginknow.

Co robi syr v telocvi¢ni?
Maka na svaloch.

Preco kura preslo cez cestu?
Lebo chcelo byt na druhej strane.

Co robia hodiny po praci?
Tik-tak relax.

Preco su duchovia zli klamari?
Lebo ich kazdy prekukne.

Co robi auto v zime?
Trasie sa od zimy.

Co robi éaj po nehode?
Vyluhuje sa.

Preco su ponozky smutné?
Lebo ich stale stracaju.

Co povedala jedna ponozka druhej?
» 1y ma fakt dostavas.“

zozbieral Marek Reguli, 3. Glaciers
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ROZHOVORY

ROZHOVOR S MARIOU SMREKOVOU, UCITELKOU CHEMIE A
SPOLUZAKLADATELKOU SKOLY.

Na avod vam dakujeme, ze ste prijali nase pozvanie na rozhovor. Radi by sme sa vas opytali
niekolko otazok o chémii, Skole, vasich skusenostiach, ale aj o vasom osobnom zivote.

Aky je vas obl'abeny chemicky pokus?

MG&j najobfubenejSi chemicky pokus je rozklad peroxidu vodika o
xidom manganicitym.

Aky je vas oblubeny chemicky prvok?

Kyslik.

Aké su vase obl'ubené zaluby a ¢o najradsSej robite vo volnom ¢ase? |
Moje najoblubenejSie aktivity su hory, lyZovanie, more a plavanie. ﬁ

vvvvv

Jeden z najznamejSich mytov je, Ze okolo jadra atdmu kruZia elektrony. To je predstava, ktora nie je uplne
pravdiva. Myty v8ak existuju preto, aby urcitym spdsobom zjednoduSovali pohlad na situacie alebo javy,
ktorym [udia eSte uplne nerozumeju. Niekedy dokonca naznacuju, akym smerom by sa malo ludské
poznanie dalej uberat.

TakZe mytus nemusi byt vzdy zly, len treba vediet, ako s nim spravne narabat.

Stal sa vam niekedy po€as vyuéovania chémie nejaky vaznejsi araz?

Ano, ale nestalo sa to na tejto $kole. Predtym som ugila na $tatnom gymnéziu, kde sme sa pripravovali na
chemicku olympiadu. Jeden chlapec potreboval urobit dierku do zatky, aby cez fu mohol previest
sklenenu rurku. Ked' tu rurku zasuval do zatky, urobil to nestastne a poranil si ruku. Zaujimavé je, ze prave
tento chlapec sa neskér stal profesorom chémie v Lausanne. Bol velmi nadany, dvakrat sa zu€astnil na
medzinarodnej chemickej olympiade a dosiahol vyborné vysledky. Volal sa Jozo Noga a dnes by som
povedala, Ze je svetoznamy.

Aka bola vasa najoblibenejsSia dovolenka a ktoré krajiny ste navstivili?

Bola som v Amerike, Australii, Azii, Cine a samozrejme, aj v réznych &astiach Eurépy.

Velmi dobre som sa citila v New Yorku. Tam som sa citila naozaj fantasticky. Rovnako velmi dobre som sa
citila aj v Australii.

Preco ste sa rozhodli zalozit’ viastnu Skolu?

Skolu sme zaloZili preto, Ze sme chceli vytvorit ind $kolu, nez aké sme dovtedy poznali.

Predtym sme vSetci ucili na statnych gymnaziach. Ja, Dada, Hanka, méj muz Peter aj Fero, ktory uz, Zial,
zomrel a ktorého fotografiu mame na prizemi Skoly. Chceli sme ucit inym spésobom a vytvorit' prostredie,
v ktorom budu fungovat iné vztahy medzi ucitefmi a Ziakmi. Nechceli sme byt sukromnou Skolou v tom
zmysle, ako sa to Casto chape dnes. Chceli sme byt predovSetkym nezavislou Skolou. V nasej legislative
v8ak vtedy takato moznost’ neexistovala, preto sme vznikli ako sukromna Skola. Myslim si, Ze sa nam
podarilo splnit’ velku ¢ast toho, o sme si na zaCiatku predstavovali.
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Co povazujete za najvicsi ispech skoly pocas jej 35-roénej existencie?

Ked porovnavam Studentov, ktori nastupili do Skoly v roku 1991, s dneSnymi Studentmi, vidim velky posun.
Myslim si, ze dnesni Studenti su v ase maturity ovela vyzretejsi. A to je pre nas velmi dobra sprava.

Dolezité je aj to, ze vo vacsine tried podla mna neexistuje Sikana. Nehovorim, Ze vSetci su dokonali. V kazdom
kolektive sa najdu [udia, ktori niekedy reaguju emotivne alebo agresivne. To v8ak do urcitej miery patri k
dospievaniu. Podstatné je, aby dostali spatnu vazbu a pochopili, Ze takymto sposobom sa dalej spravat
nemoézu. Velmi dblezité je vytvarat bezpecné prostredie, kde su kvalitné medziludské vztahy samozrejmostou.

Ak by ste mali opisat tato skolu tromi slovami, ktoré by to boli?
Povedala by som, ze najdodlezitejSie su vztah, ucta k druhému a radost z prace a zo Zivota. To su hodnoty, na
ktorych by podla mfia mala stat kazda dobra skola.

Ako si myslite, ze bude vyzerat Skolstvo a vzdelavanie o desat rokov?

Ja mam urcitu predstavu a ideu, ako by sa Skolstvo mohlo vyvijat. V prvom rade si myslim, Ze by sme sa mali
trochu oslobodit od klasického rozvrhu a tradi¢ného delenia Ziakov do tried. Predstavujem si vzdelavanie, pri
ktorom by Ziaci pracovali v mensich skupinach a mali by viac priestoru na skuto¢nt komunikaciu s ucitelom.
Pretoze ozajstna diskusia a komunikacia sa ovela jednoduchsie vytvara medzi jednym ucitelom a piatimi ziakmi
nez medzi uc¢itelom a dvadsiatimi piatimi ziakmi. Toto povazujem za velmi ddlezité.

Myslite si, ze by mali byt tresty za porusovanie skolskych pravidiel prisnejsie?

Ja si napriklad myslim, ze v Skole by vébec nemuseli byt znamky. Podla miia by sa hodnotenie malo zameriavat
predov§etkym na to, €o si najviac vazime. A to je, ked je ¢lovek zvedavy a ked chce pracovat. Pretoze skola, v
ktorej nepracuje ziak aj ucitel, vlastne nie je Skolou. Myslim si, Ze aj na nasej Skole postupne smerujeme k tomu,
aby sme kladli va&si déraz na myslenie a zodpovednost. Ziaci by sa mali u¢it byt zodpovedni za svoje konanie,
za svoje vztahy a za vlastné ucenie. To su veci, ktoré su velmi dolezité pre Zivot.

AKky mate nazor na umelu inteligenciu a jej vyuzitie vo vzdelavani?

Dnes sa vela hovori o tom, Ze umela inteligencia zoberie mnohym ludom pracu. Ja si v§ak nemyslim, Ze to bude
uplne také jednoduché. Samozrejme, umela inteligencia dokaze zvladnut niektoré cinnosti, ktoré sa daju
formalizovat a funguju na zaklade opakujucich sa algoritmov. Problém je vSak v tom, ze nie vSetky ludské
¢innosti funguju tymto sposobom. Uvediem priklad zo $kolstva. Dnes sa &asto hovori, Ze umela inteligencia
bude méct opravovat testy. Dokaze vyhodnotit, i ziak otazku zvladol alebo nezvladol, pripadne na akej urovni
sa nachadza. Podla mna v8ak nedokaze dostato¢ne diagnostikovat skutoénu pri¢inu toho, prec¢o ziak urobil
chybu. A prave ta pri¢ina je najdolezitej$ia. Ziak nepotrebuje len vediet, &i dostal dvojku alebo osmigku.
Potrebuje vediet, v €om konkrétne ma problém a ako ho mdze vyriesit. A to je nie€o, €o by mu mal vediet
vysvetlit ucitel.




Ako sa podla vas zmenil pristup ucitelov k ziakom v porovnani s minulostou?

Spominam si na jednu prihodu, ktora ma velmi Sokovala. Moja sestra Hanka mala na zakladnej skole ugitelku,
ktoru sme obe povazovali za velmi dobru. Neskoér ta ista ucitelka ucila aj moju dcéru, ktora ma dnes 45 rokov.
Moja dcéra mi v8ak raz povedala, ze tato pani uditelka im rano prikazovala nastavit ruky a potom ich bila
palickou, aby vraj vedeli, ¢o ich ¢aka, ked nebudu posluchat. Ked som sa to dozvedela, bola som v $oku. Bolo
to priblizne v osemdesiatych rokoch a mne sa zdalo neuveritelné, Zze nie¢o také sa eSte stale deje. Aj takéto
skusenosti a celkova atmosféra v $kolstve boli jednym z doévodov, pre€o sme chceli zalozit vlastnu $kolu.
Pretoze k ziakom sa podla mfa nemézeme spravat ako k niekomu, kto musi len bez rozmyslania posluchat.

Preco je podla vas dolezité, aby ucitelia vnimali ziakov ako rovnocennych partnerov?

Poviem vam jednu prihodu o mojom vnukovi Lukasovi. Ked mal asi pat rokov, jeho otec sa s nim raz rano
ponahlal do $kolky, pretoze potreboval prist skor do prace. Luka$ sa v8ak stale hral a nechcel sa obliekat.
Jeho otec uz stal pri dverach a hovoril mu: , Ty ma vébec neposluchas! Ty vébec nerobis, ¢o ti poviem!*

A Luka$ mu na to odpovedal: ,No tak na to si kup robota.”

Jeho otec sa zacal smiat a povedal mu: ,Ma$ pravdu. Ale teraz sa uz obliekaj.”

A prave toto je velmi dolezité. Musime vnimat deti a Ziakov ako partnerov, nie ako niekoho, kto ma len
vykonavat nase prikazy.

Na zaver vam velmi pekne dakujeme za rozhovor, za vas ¢as a za vSetky zaujimavé odpovede a
skusenosti, o ktoré ste sa s nami podelili.

Dakujeme za rozhovor.

R Ivo Habanik a Simon Smetana, 8. Elfs
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ROZHOVORY

ROZHOVOR S LUCIOU HITZINGEROVOU

Lucka na nasej skole uc¢i matematiku, prirodovedu a fyziku, je triednou ucitelkou v
kvarte Skippers. Je podporovatelkou a motivatorkou matematickych sutazi. Na
tabulu pise radsej kriedou a od detstva chcela byt ucitelkou. Toto a este viac sa
dozviete v nasom rozhovore. Teraz nam nezostava ni¢ iné ako vam popriat
prijemné cCitanie.

Cim si chcela byt, ked si bola mala? (Toto je taka tradi¢na otazka,
ale predsa len nas to zaujima.)

Ani neviem, ¢i som chcela realne byt nieCo iné nez ugitelka. Toto ma drzalo
uz od detstva, aj ked v rovine snivania - pacili sa mi krasokorculiarske
vystupenia, tak v inom vesmire by som chcela byt krasokorculiarkou.

Aka si bola studentka? Isla ti matematika odjakziva sama, alebo si
s nou tiez obc¢as bojovala?

Myslim, Ze som bola dobra Studentka, matika aj fyzika mi vzdy i8li, v triede
som robila doucovatelku mojim spoluziakom. Mala som skér problém s
predmetmi, kde si bolo treba vela pamétat. Ale vzdy som to vytiahla na
vysvedceni na jednotku alebo dvojku.

Kolko rokov uz ucis na Bajkalskej?
Teraz tu ugim uz jedenasty rok.

Co ta bavi u¢it najviac?
Hejného matika je super — vidiet radost a prekvapenie v ociach, ked nie¢o nové objavite, je krasne. Na
prirodovede na nasej Skole je super, ze mozete robit vela pokusov, aby ste veci sami objavili a pochopili.

Vieme o tebe, ze na nasej Skole koordinujes a motivujes Ziakov k rieSeniu matematickych
sutazi. Co ta najviac tesi, ked vidis svojich ziakov sutazit?

Do matematickych sutazi sa zapajaju najma ti, ktorych matematika bavi. A ked vidim, Ze su sutaze, kde sa vas
prihlasi vela, tak ma velmi tesi, Ze mate viaceri chut rozmyslat.




Dnes mame kalkulacky v mobiloch a umelua inteligenciu, ktora vyrieSi rovnice za par sekund.
Preco je podfla teba doélezité, aby sme sa matematiku stale ucili a namahali si mozog?

V matematike nejde ani tak o cCiselné vyrieSenie ulohy, ako o rozvijanie kritického a logického myslenia,
triedenie informacii, spajanie suvislosti a robenie spravnych logickych zaverov. Kalkulacka ti vypocita iba to, ¢o
je] zadas$ a ako jej to zada$. Vediet spravne natukat Cisla a operacie do nej treba vediet. A potom zhodnotit, &i
ma ten vysledok v kontexte ulohy zmysel. To je tiez dolezite.

Ktora fyzikalna teédria ta osobne najviac fascinuje?
Urcite teoria relativity. Asi preto, Ze je pre mna nepredstavitelna.

Spomenies si na najvtipnejsSiu vyhovorku od ziaka, ktory nemal domacu ulohu alebo sa nenaucil
na pisomku?

Nebola to vyhovorka, ale vtipna skuto¢nost: Jeden Zziak si nechal papier s domacou ulohou v lete v aute na
sinku. KedZe bola napisana gumovacim perom, tak teplom v aute atrament z papiera zmizol a papier bol
prazdny. Nastastie po umiestneni do mrazni¢ky sa napisané objavilo a uloha bola uznana.

Co ta nauéili tvoji ziaci? Su veci, v ktorych moderna generacia inspiruje teba?
Ziaci ma ucia najma trpezlivosti, tolerancii, ale aj presnému formulovaniu myslienok a otazok.

Ktory skolsky vylet, na ktorom si bola, sa ti najviac pacil? Ktora krajina, ktoru si navstivila, ta
najviac ocarila a preco?

Na obe otazky je odpoved jazykovo-poznavaci pobyt v irskom Galway. Velmi sa mi tam pagila priroda aj vylety
do SirSieho okolia.

Aké je tvoje najoblubenejsie miesto?

Nemam ziadne konkrétne miesto, celkovom som rada v prirode, mam rada prechadzky a [ahsSiu turistiku.
Teraz skusme netradi¢ne také rychle otazky:

| 1. Kniha alebo film? Film.

2. OpiS nasu Skolu tromi slovami. Hodnoty, priatelstvo,
. tolerancia.

3. Sudoku alebo klasicka krizovka? Tazky vyber — asi klasicka
. krizovka.

4. Radsej opravovat pisomky z matematiky alebo z fyziky? Z
matematiky.

5. Kalkulacka alebo pocitanie z hlavy? Kalkulacka.

R 6. Radsej pisat na tabulu kriedou alebo fixkou? Kriedou.
7. Cisty alebo stvoréekovy zosit? Stvoréekovy.

8. Albert Einstein alebo Isaac Newton? Newton.

9. Rysovanie alebo pocitanie? Rysovanie.

Dakujeme za rozhovor.

Rozhovor spracoval a pripravil Simon Visiiovsky, 8. Elfs
Na rozhovore spolupracoval aj Sebastian Manuel Jovankovié, 8. Elfs
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ROZHOVORY
ROZHOVOR S PAVLOM CESNAKOM

Prinasame vam rozhovor s Paviom Cesnakom. Ucitelom nasej skoly, ktory uci
filozofiu, dejiny umenia, vytvarnu vychovu a umenie a kulturu. Vo svojom vofnom
case je vasnivym maliarom.

Kolko rokov uz ucis na tejto skole?
Teraz je to 35. vyrocie skoly, tak 28. Som tu 32 rokov!

V akom zmysle sa podla teba prepajaju tie predmety ¢o ucis?
Vo velkom. Vela umelcov bolo zarovern aj filozofov. A v umeni su filozoficke
myslienky nejakym sposobom rieSené. Velakrat, ked u¢im dejiny umenia sa to
obrati na filozofiu a ked zasa uc¢im filozofiu, tak sa to obrati na umenie.

V akom veku ta zacala zaujimat filozofia a dejiny umenia?

Uz odmali¢ka ma zaujimali filozofické otazky, ale na strednej $kole nam ucitel na
estetike ¢ital zo Schopenhauera Svet ako vola a predstava a velmi sa mi to pacilo.
To bol ten moment, kedy sa mi to tak zapacilo. No a potom som iSiel na filozoficku
fakultu, dejiny umenia, tedria kultury a tam sme mali aj dejiny filozofie.

Ktora historicka postava je tvoja najoblubenejsia a pre¢o?

Jezi§ alebo Pavol z Tarzu. Ale asi skor ten Jezis. Mal velmi originalny a novy pohlad na svet a na ludi a velmi
pozitivnu viziu.

Pokial by si sa mal vratit v case a vybrat si inu kariéru mimo tychto oblasti ¢o by si robil?
Prekladal by som z starogréctiny. To ste asi ne¢akali, ¢o?

Co vsetko zbieras a preco si sa rozhodol to zbierat?

Odmali¢ka som zbieral v§etko, uplne v$etko, najma prirodné veci - takze kamene, mineraly, musle aj rastliny a
robieval som herbare. Ale najviac ma bavili chrobaky a motyle, ¢o sa teda vyclenilo len na chrobaky a len nejaku
Celad, ako to uz vo vede byva. A robil som to velmi profesionalne. Potom som tak nie celkom Standardne zacal
zbierat tie nalepky z ovocia. Nie ze by ma to nejak namotalo, to nie, ale zaujala ma rozmanitost grafickych foriem.
Pokémoni sa ku mne dostali cez synov, lebo som sa im to snazil zohnat a tak to iSlo. A zbieram knihy. Tie su
také hlavné. To aj celé edicie niektorych musim mat.

Na ktoru zo svojich zbierok si najviac hrdy a je celkovo najhodnotnejsia?
No, tak ¢o sa tyka penazi, tak to su ti pokémoni. Bol teraz u mna chlapik, €o kupoval a hovoril, Ze ma kupcov a
Ze keby som to predal, tak v statisicoch sa pohybuje cena celej zbierky.

Na ktorej z tvojich zbierok ti najviac zalezi?
Na tych knizkach.




Mas nejaku srdcovku z tych kniziek?

Tomu by ste asi nerozumeli. Je to stary preklad do ¢estiny z 19. storo€ia. KedZe som tu knihu potreboval
pri doktorantskej praci, chodil som si ju pozi¢iavat do Univerzitne] kniznice kam ju nosili z Bernolakova a
mohol som ju iba tam Studovat , pretoze bola iba jedna na Slovensku. Po dokon&eni toho doktoratu som
bol v antikvariate v Brne a pozeram Ze tato knizka sa mi paci - taky pekny kozeny obal mala a pozeram,
a to bolo ono! Volala sa Ireneus 5 knih proti Herézam.

Keby si sa mohol premenit na pokémona, ktory by to bol?
Asi by som chcel byt nejaky Eevee, asi Umbreon, to je taky ten depresivny no¢ny. Je aj najdrahsi a
najviac zberatelov ho chce.

Dakujeme za rozhovor.
Rozhovor pripravili Adela Medova a Zoja Majzlan, 8. Elfs
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MOJE HOBBY

KUNG-FU

Kung-fu je velmi zaujimavy 8port. Ja som si ho napriklad predstavoval ako boj proti nejakému inému &loveku, ale
nie, tak to nie je.

Na kung-fu sa u¢ime najprv rozne postoje, v ktorych sa musime dlho vydrzat. Ked ich uz vieme dobre, zacneme
ich robit postupne za sebou. Dokonca som videl, Ze sa v mojom klube bojuje aj s kung-fu zbrafiami.

Chodim tam kazdy utorok a $tvrtok a telo mam vdaka tomu omnoho silnejsie. Po prvom tréningu som mal taku
velku svalovicu, Zze som sa nevedel ani poriadne pohnut.

Kung-fu ma bavi, lebo skusam veci, ktoré som predtym videl iba vo filmoch, napriklad v Kung Fu Pande. Su tam
sice aj vymyslené veci, ktoré sa v skuto¢nosti nedeju, ale vyzera to cool, v§ak?

Pri kung-fu sa tvoje telo citi volné a namahas tam svaly, o ktorych si ani nevedel, ze ich mas.

Dalsia zaujimava vec je, 2e predtym, ako vstupi§ do saly, musi§ sa poklonit smerom k svitostanku majstrov.
Specialne na tom je, ze sa neklania priamo svitostanku, ale spoji$ lavi ruku s otvorenou dlafiou a pravu ruku so
zovretou pastou, tak ako na obrazku.
Velmi sa mi tam padi.

Moj klub sa vola Skola Wutai.

Mojmir Skovajsa, 6. Lights

LIETANIE S RC LIETADLOM

M6j model som dostal na Vianoce, ale s lietanim som zagal az v juli 2026 a lietam na Rusovskom letisku. Moje
lietadlo je Hobbyzone Apprentice S2 a ma rozpatie kridel az 1,2m!

Lietam iba v nedelu alebo sobotu a len ked nefuka, alebo nezapada slnko, lebo vtedy ho uz vidim horsie. Cez
prazdniny som lietal ¢astejSie ako cez vikendy v $kolskom roku.

Teraz uz lietam bez gyroskopu az na vzlietanie a pristavanie. Gyroskop mi branil v prudkych zatackach, klesaniach
a nakloneniach. Je dobry na pomoc, ked sa len ucis lietat.

Teraz uz skusam aj vyvrtky ako napriklad ,loop"“, €o znamena, Ze urobim oto¢ku dole hlavou a naspét a este je aj
takzvany roll, ¢o je otoCka okolo svojej osi, ale aj dalSie akrobacie, ktoré sa po anglicky volaju aerobatics. Na
spodok lietadla som vymyslel systém na vypustanie cukrikov pocas letu.

Lietanie ma bavi a chcem s nim preto pokrac¢ovat.

- " Michal Vanko, 5. Anchors




MOJE HOBBY

Moje sny sa zatial nesplnili, tak som si povedala, ze s nimi nie¢o urobim. Zagala som pisat fantasy
knihu, v ktorej chcem opisat svoj vysnivany Zivot. Chcela by som, aby sa moje knihy, ktoré napiSem,
raz predavali v obchode alebo ¢itali v kniznici.

Ked &itam knihy, méZzem sa na chvilu zmenit na niekoho iného a zbavit sa v8etkych starosti. Moja
kniha bude o priatelstve, zahadach a fantasy svete, v ktorom sa méze stat Cokolvek.

Vela deti teraz knihy velmi necita, tak dufam, ze vas moje knihy niekedy zaujmu. Knihy mi pomahaju
mat lepSiu slovnu zasobu, davaju mi nové informacie a vedomosti. Ni€ nenahradi mudrost knih.

Ked piSem moju knihu, dava mi to pocit, Ze mézem zacat odznova.

Lara Adamdcikova, 6. Lights

MOJE HOBBY

Moje hobby je jazdenie na koni. Jazdila som uz v 6smich
stajniach, ale Ziadna mi nevyhovovala tak ako El Rancho
pri lvanke pri Dunaji. Kone tam maju velky vybeh. Je tam
pekne a prijemne. Jazdim sice len Styri roky, ale jazdila
som uz na uplne réznych kofoch — od divokych po
neposlusnég, od Ciernych po biele. Teraz jazdim na bielom
koni s hnedymi bodkami. Vola sa Wasabi a je to dospely
kon. Viem uz sama kracat, klusat aj cvalat a momentalne
sa ucim jazdit tryskom. Stajiu El Rancho urcite
odporu¢am vsetkym milovnikom koni.

Julia Sikutova, 5. Anchors
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EKORUBRIKA

MIKROPLASTY: MALY PROBLEM S VELKYMI NASLEDKAMI

Ked sa povie znecistovanie, vd¢8ina z nas si predstavi flaSe plavajuce v mori, alebo igelitky uviaznuté na
stromoch. Ale najvac¢siu hrozbu ¢asto ani nevidime. Vola sa mikroplasty a aj napriek tomu Ze su velmi malé, nemali
by sme ich prehliadat. Aj ked ich vplyv na zdravie sa stale skima, vieme, Ze ide o zavazné ohrozenie zZivotného
prostredia a ekosystému.

Vysvetlenie v skratke

Mikroplasty su malé kusky plastov ktoré maju menej ako 5 milimetrov. Rozdelujeme ich na PRIMARNE a
SEKUNDARNE podla toho ako sa dostavaju do prirody.

PRIMARNE su tie, ktoré sa uz do prirody dostali ako malé &iastocky. Kedysi sa pridavali do peelingov &i
sprchovych gélov, aby odstranili odumreté kozné bunky. Mnohé krajiny ich uz zakazali, ale este stale sa mozu
objavit v niektorych kozmetickych produktoch alebo priemyselnych materialoch. Tvoria priblizne 15 — 31%
mikroplastov v oceane.

SEKUNDARNE vznikli z va&sich plastov ako su flasky, vrecka,... Slnko, voda a mechanické opotrebovanie ich
postupne rozbiju na stale mensie kusky. V oceane tvoria 69 — 81% vsetkych mikroplastov.

Ich pévod

Mikroplasty nevznikaju len z plastov, ktoré sa dostanu do prirody. Ich zdrojmi su napriklad:

syntetické obleCenie — vzdy, ked perieme mikinu ¢i Sportové leginy, uvolfiuju sa tisicky plastovych
vldken

kozmetika — niektoré peelingy alebo zubné pasty obsahovali plastové mikrogulécky

rozdrobeny odpad — plastové tasky, flase a obaly sa ¢asom rozpadnu na malé kusky

pneumatiky — pri jazde sa z nich odiera gumovy material, ktory kon¢&i v ovzdusi aj v péde

A ak si myslite, Zze stadi byt dalej od mora, aby ste sa mikroplastom vyhli tak Zial, nie. Vedci ich nasli aj
na miestach, na ktorych by ste to najmenej ¢akali. Napriklad na zasnezenych alpskych vrchoch &i na
Arktide. Vietor ich tam jednoducho odfukol.

Ako sa dostavaju do prirody a k nam?

NajCastejsie ich splachneme odpadovou vodou, ktoru cistiarne nedokazu vzdy uplne prefiltrovat.
Mikroplasty koncia v riekach, moriach, péde a napokon sa vracaju spat na nase taniere. Najdeme ich
napriklad: v pitnej vode, mede, soli, dokonca aj vzduchu, rybach a morskych plodoch. Vedci sice este
skumaju, ako presne tieto Gastice vplyvaju na ludské zdravie, ale uz teraz vieme, ze m6zu prenasat
toxicke latky a hromadit sa v organizmoch.

Problém

Mikroplasty sa v prirode prakticky nerozkladaju. Znamena to, Ze kazda plastova flasa, ktoru niekto
zahodi, tu s nami zostane v nejake] forme eSte stovky rokov. Malé Castice mézu Skodit rybam a
drobnym Zivo¢ichom, ktoré ich omylom prehltnu, v ich telach potom zaberaju miesto, spdsobuju
zapaly alebo brania tomu, aby sa zvierata dostatoéne najedli. Taktiez moézu prenasat chemikalie,

zhorSovat kvalitu p6dy a ohrozovat rastliny.
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Co s tym mézeme urobit my?

Aj ked je to velky problém, kazdy z nas vie
prispiet k jeho rieseniu.

Obmedzit jednorazové plasty - nosit si vlastnu
fladu, pribor ¢i tasku.

Vymente teflonové panvice - teflon sa ¢casom
rozklada a uvolfiuje Castice do jedla. LepSou
variantov su panvice z liatiny, nehrdzavejucej
ocele, uhlikove] ocele alebo niektoré keramicke
panvice.

znatka skratka nazov kam wyhodit
Polyetyléntereftaldt | Zity kontajner na

Prat obleCenie SetrnejSie - pouzivat kratSie cykly,
nizSie otacky, alebo vrecko na zachytavanie
Palyetylén s ZIty kontajner na

PE
mikrovlakien. 2 HDPE (PE - HD | vysokou huslolou plasty
PE-HD

1 PET (PETE) plasty

Palyvinylchlorid Zlty kontajner na

Vlyberat si prirodné materialy - bavina, lan, vina. SEVEHE) plasty
— e Polyetylén s ZIty kontajner na
Lt - TR » 4LDPE (PE—-LD) | nizkou hustotou plasty
Davat pozor na kozmetiku - &itat zloZenie a vyhnut -
sa produktom s plastovymi ¢asticami. A SIS Polypropylén | iy R esa
P
9o o ) v . . Polystyrén ZIty kontajner na
Triedit a znizovat odpad - aby sa ho ¢o najmene] ﬁoﬁi 6PS plasty
plastov dostalo do prirody. Ak si nie ste isti kam PS T T
vyhodit urcity materidl, je potrebné riadit sa é:} s Pty

symbolmi na obale. Plasty triedime takto:

Plasty idu vzdy do ZItého kontajnera. Ak na obale nie je ziadna znacka, tak sa treba riadit intuiciou.
Zaujimavosti

Vedci nasli mikroplasty aj v naSom mozgu.

Priemerny &lovek zje a vypije za tyzden asi 5g plastu. To je jedna kreditna karta.

Mikroplasty nam moézu poskodzovat bunky, spésobovat oxidaény stres alebo zapal.

30 vyzbieranych plastovych flia§ stac¢i na vyrobu jednej fleesove] bundy, zo 150 vyzbieranych
plastovych flia§ méze byt jeden koberec.

Nina Hrdlikova, kvinta Negotiators

ZDROIJE:

HTTPS://SMETI.SME.SK/DOK/I/RECYKLACIA-PLASTOV
HTTPS://STATIC.HNONLINE.SK/IMAGES/SLIKE/2024/05/28/0_4191489_1024.PN
HTTPS://KAUFLAND.MEDIA.SCHWARZ/IS/IMAGE/SCHWARZ/C-CSR-MIKROPLASTY-GRAFIKA-SK?
JGSTBGVNYWNSLWOUC21 0ZS00JA==

HTTPS://WWW. LE.COM/?HL=SK

HTTPS://WWW.NULAODPADU.SK/CLANOK/NOVE-STUDIE-UPOZORN -NA-ZDRAVOTNE-RIZIKA-MIKROPLASTOV
HTTPS://WWW.UVZSR.SK/WEB/UVZ/MIKROPLASTY1
HTTPS://TN.NOVA.CZ/ZPRAVODAJSTVI/CLANEK/641012-CECHY-TRAPI-MIKROPLASTY-NA-VINE-JSOU-KUCHYNSKE-
POMUCKY-I-NAVYKY-PRI-VARENI
HTTPS://WWW.EUROPARL.EUROPA.EU/TOPICS/SK/ARTICLE/20181116STO19217/MIKROPLASTY-ODKIAL-SA-BERU-
CO-SPOSOBUJU-A-AKO-SA-ICH-ZBAVIT
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https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/641012-cechy-trapi-mikroplasty-na-vine-jsou-kuchynske-pomucky-i-navyky-pri-vareni
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https://www.europarl.europa.eu/topics/sk/article/20181116STO19217/mikroplasty-odkial-sa-beru-co-sposobuju-a-ako-sa-ich-zbavit

VOINA RUBRIKA

R

Rezim nerusit: ZAPNUTY

Spanok je prirodzenou sucastou nasho Zivota a kazdy clovek ho potrebuje. Napriek tomu ho
nesmierne vela [udi podceriuje, lebo si pojem spanok spajaju iba s odpocinkom pre nase telo | mozog,
pri ktorom sa kompletne vypnu. To v8ak nie je pravda. Po¢as spanku v naSom tele prebieha mnozstvo
procesov, ktoré zasahuju nasu pamat, naladu, a dokonca aj uCenie. Dostatok kvalitného spanku
ovplyviiuje nasu schopnost sustredit sa, ucit sa, pamétat si nové informacie a zvladat kazdodenny
stres. Ak spime pravidelne malo, méze to mat mimoriadne velky vplyv nielen na psychicky stav nasho
tela, ale aj fyzicky.

Spanok sa sklada z dvoch ¢asti: NREM (non-rapid eye movement) a REM (rapid eye movement).
NREM spanok sa deli do troch kategorii, po€as ktorych sa spanok postupne prehlbuje. V prvej faze
NREM spanku je telo vo viac menej polobdelom stave. Postupne sa spomaluju mozgové viny a telo sa
spomaluje. Je to lahky spanok, pri ktorom sa ¢lovek méze velmi lahko prebudit. V druhej faze sa telo
pripravuje na hlbsi spanok. Tep sa spomaluje, teplota tela klesa a mozgové viny su este pomalsie. V
tejto faze sa nachadzame priblizne polovicu celkovej doby spanku. Tretou fazou je hlboky spanok. V
tejto faze je nase telo najviac uvolnené a prebudit ¢loveka moéze byt pomerne naro¢né. Tato faza je
najdblezitejSia pre regeneraciu nasich svalov, tkaniv a celkové zotavenie nasho tela.Po NREM spanku
prichadza REM spanok. Pocas tejto fazy je mozog velmi aktivny a €asto sa nam zdaju sny. Aj ked
mozog pracuje takmer ako pocas bdenia, va¢Sina svalov tela je doCasne utlmena. Vdaka tomu
nereagujeme na svoje sny skuto&nymi pohybmi. REM spanok je doélezity najmd pre nas mozog.
Pomaha pri spracovani emoécii a niektorych spomienok. Mozog pocas neho uréitym spésobom
spracovava to, o sme pocas dia prezili. Preto méze mat nedostatok kvalitného spanku vplyv aj na
nasu naladu, sustredenie alebo schopnost ucit sa.Jednotlivé fazy spanku sa po¢as noci opakuju v 80-
100 minutovych cykloch. Na zadiatku noci mame zvyc¢ajne viac hlbokého spanku a smerom k ranu sa
predlzuju REM fazy.

Ak sa pocas noci ¢asto budime alebo spime prili$ kratko, nase telo nemusi mat dostatok ¢asu na
v8etky potrebné procesy. Rano sa potom moézeme citit unaveni, podrazdeni, alebo moézeme mat
problém sustredit sa. Nedostatok spanku méze ovplyvnit aj naSu pamat a schopnost ucit sa nové veci.
Pre deti vo vekovej kategoérii od 11 az 15 rokov je odporucenych 8-11 hodin a pre dospelych sa
odporuca 7-9 hodin spanku. Délezité preto nie je len to, kolko hodin spime, ale aj to, &i je na$ spanok
dostato¢ne kvalitny a pravidelny.
Spanok teda rozhodne nie je strateny ¢as. Aj ked pocas neho ni¢ vedome nerobime, nase telo i
mozogmaju plné ruky prace. Telo sa regeneruje, mozog spracovava informacie a pripravujeme sa na
dalsi der.

Ariana Ceres Tchambak, 8. Elfs

Zdroje: https://www.sleepfoundation.org/, https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep-stages-
and-memory
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	NAJRÝCHLEJŠÍ TÝŽDEŇ V MOJOM ŽIVOTE
	Gardens. Tieto približne 295-ročné záhrady sú právom tretie najkrajšie na svete. Videli sme talianske terasy, japonské záhrady a dokonca aj cintorín domácich miláčikov. V týchto obrovských záhradách sme strávili zvyšok nedele a potom sme sa vrátili do Bray a hostiteľských rodín.
	V pondelok ráno vstávame skôr a vydávame sa dvojposchodovým autobusom a časť cesty aj pešo k našej škole. Zoznamujeme sa s našou lektorkou a absolvujeme prvý dva bloky. Následne odchádzame na obed do reštaurácie. Íri totižto nemajú na obed teplé jedlo, ale takzvaný packed lunch, ktorý pozostáva zväčša z toastu, jablka alebo pomaranča, müsli tyčinky a čipsov. Áno, čítate dobre. V Írsku sa na obed konzumujú čipsy. Zväčša s octovou príchuťou, ale dostali sme aj syrovo-cibuľové alebo iba obyčajné solené. Po obede nastupujeme na vlakovej stanici Bray na vlak, ktorý nás odváža do mestečka Dalkey, kde navštevujeme krásny Dalkey Castle. Myslím, že v tomto by si Slovensko malo brať príklad. Po tom, ako sme absolvovali krátku prezentáciu o tom, na čo hrad slúžil a aké bezpečnostné opatrenia používal, sme sa vybrali von do záhrady, kde spoza múru vyskakuje lukostrelec, vysvetľuje nám, aké typy šípov sa používajú na aké ciele a vedie nás do veže. Po ceste prechádzame cez tzv. murder room. Keď bola prelomená hlavná brána hradu, útočníci vstúpili hneď do tejto miestnosti, kde na nich pomocou šachty zhadzovali kamene alebo horúci piesok. Keď sme prechádzali touto miestnosťou, aj na nás sypali kamene, aj keď polystyrénové. Opatrne sme kráčali hore po špeciálne upravených schodoch, ktoré boli s priehlbinou do tvaru V, takže riziko pádu bolo veľké. Vstúpili sme do jedálne s prestretým stolom, v ktorej hradnému pánovi servírovali jedlá počas dňa. Tam nás privítala hradná gazdiná, ktorá nám vysvetlila, ako sa má správať služobníctvo a čo sa podáva na večeru takému lordovi. Schádzame po schodoch, našťastie bez ujmy, a dole nás už čaká hradný lekár a kaderník v jednej osobe. Ukázal nám hrdzavé nástroje a odvary, ktoré používa na liečenie rôznych zdravotných problémov. Na konci prehliadky sme mali možnosť si vlastnoručne vyraziť mincu s emblémom panovníka.
	V utorok ráno opäť vstávame na dvojposchodový autobus a kráčame k našej jazykovej škole. Opäť absolvujeme dva vyučovacie bloky a obed. Nastupujeme na DART a presúvame sa do hlavného mesta krajiny plnej štvorlístkov, hárf a malých škriatkov, ktorí nenosili od začiatku zelené oblečenie. A tým je Dublin. Po vystúpení na stanici Dublin Pearse sme sa spoločne s Mišom Fedičom, Mirom Rapantom a Lewisom (naším sprievodcom) vybrali na prechádzku hlavným mestom. Prechádzame okolo sídla írskeho premiéra a následne obdivujeme sochu Oscara Wilda. Prechádzame St. Stephen's Green parkom a vstupujeme na veľkú Grafton Street s nespočetne veľa obchodmi – od suvenírových po klenotníctva a Lego. Obdivujeme známy Temple Bar. Dostaneme sa aj k rieke Liffey. Prechádzame areálom Trinity College a späť na Pearse Station. Lúčime sa s Dublinom, aj keď zajtra sa vrátime v novej sile.
	Šimon Višňovský, 8. Elfs
	MÔJ NAJKRAJŠÍ ZÁŽITOK Z ÍRSKA
	Michaela Kabátová, 8. Elfs

	KONCOROČNÝ VÝLET DO PIEŠŤAN
	Dominik Doubek, 9. Rays

	NOVÝ ŽIVOT NA INTERNÁTE V USA
	Samuel Mikuš, sexta Keepers
	RÁMA – RECENZIA KNIHY
	Andrej Rusiňák, IV. Skippers

	SPADLO MALÉ KIVI
	Maxim Čambor, 6. Lights

	ĎURO TRUĽO
	Mojmír Skovajsa, 6. Lights

	VTIPY
	Čo považujete za najväčší úspech školy počas jej 35-ročnej existencie?
	Ak by ste mali opísať túto školu tromi slovami, ktoré by to boli?
	Ako si myslíte, že bude vyzerať školstvo a vzdelávanie o desať rokov?
	Myslíte si, že by mali byť tresty za porušovanie školských pravidiel prísnejšie?
	Aký máte názor na umelú inteligenciu a jej využitie vo vzdelávaní?
	Ako sa podľa vás zmenil prístup učiteľov k žiakom v porovnaní s minulosťou?
	Prečo je podľa vás dôležité, aby učitelia vnímali žiakov ako rovnocenných partnerov?
	Na záver vám veľmi pekne ďakujeme za rozhovor, za váš čas a za všetky zaujímavé odpovede a skúsenosti, o ktoré ste sa s nami podelili.
	Ďakujeme za rozhovor.
	Ivo Habánik a Šimon Smetana, 8. Elfs
	Dnes máme kalkulačky v mobiloch a umelú inteligenciu, ktorá vyrieši rovnice za pár sekúnd. Prečo je podľa teba dôležité, aby sme sa matematiku stále učili a namáhali si mozog?
	Ktorá fyzikálna teória ťa osobne najviac fascinuje?
	Spomenieš si na najvtipnejšiu výhovorku od žiaka, ktorý nemal domácu úlohu alebo sa nenaučil na písomku?
	Čo ťa naučili tvoji žiaci? Sú veci, v ktorých moderná generácia inšpiruje teba?
	Ktorý školský výlet, na ktorom si bola, sa ti najviac páčil? Ktorá krajina, ktorú si navštívila, ťa najviac očarila a prečo?
	Aké je tvoje najobľúbenejšie miesto?
	Teraz skúsme netradične také rýchle otázky:
	1. Kniha alebo film? Film.
	2. Opíš našu školu tromi slovami. Hodnoty, priateľstvo, tolerancia.
	3. Sudoku alebo klasická krížovka? Ťažký výber – asi klasická krížovka.
	4. Radšej opravovať písomky z matematiky alebo z fyziky? Z matematiky.
	5. Kalkulačka alebo počítanie z hlavy? Kalkulačka.
	6. Radšej písať na tabuľu kriedou alebo fixkou? Kriedou.
	7. Čistý alebo štvorčekový zošit? Štvorčekový.
	8. Albert Einstein alebo Isaac Newton? Newton.
	9. Rysovanie alebo počítanie? Rysovanie.
	Ďakujeme za rozhovor.
	Máš nejakú srdcovku z tých knižiek?
	Keby si sa mohol premeniť na pokémona, ktorý by to bol?
	Ďakujeme za rozhovor.
	Rozhovor pripravili Adela Medová a Zoja Majzlan, 8. Elfs
	MOJE HOBBY
	Lara Adamčíková, 6. Lights

	MOJE HOBBY
	Julia Šikutová, 5. Anchors

	Čo s tým môžeme urobiť my?
	Aj keď je to veľký problém, každý z nás vie prispieť k jeho riešeniu.
	Obmedziť jednorazové plasty - nosiť si vlastnú fľašu, príbor či tašku.
	Vymeňte teflónové panvice - teflón sa časom rozkladá a uvoľňuje častice do jedla. Lepšou variantov sú panvice z liatiny, nehrdzavejúcej ocele, uhlíkovej ocele alebo niektoré keramické panvice.
	Prať oblečenie šetrnejšie - používať kratšie cykly, nižšie otáčky, alebo vrecko na zachytávanie mikrovlákien.
	Vyberať si prírodné materiály - bavlna, ľan, vlna.
	Dávať pozor na kozmetiku - čítať zloženie a vyhnúť sa produktom s plastovými časticami.
	Triediť a znižovať odpad - aby sa ho čo najmenej plastov dostalo do prírody. Ak si nie ste istí kam vyhodiť určitý materiál, je potrebné riadiť sa symbolmi na obale. Plasty triedime takto:
	Zaujímavosti
	Vedci našli mikroplasty aj v našom mozgu.
	Priemerný človek zje a vypije za týždeň asi 5g plastu. To je jedna kreditná karta.
	Mikroplasty nám môžu poškodzovať bunky, spôsobovať oxidačný stres alebo zápal.
	30 vyzbieraných plastových fliaš stačí na výrobu jednej fleesovej bundy, zo 150 vyzbieraných plastových fliaš môže byť jeden koberec.

	Nina Hrdlíková, kvinta Negotiators
	Plasty idú vždy do žltého kontajnera. Ak na obale nie je žiadna značka, tak sa treba riadiť intuíciou.
	HTTPS://SMETI.SME.SK/DOK/I/RECYKLACIA-PLASTOV
	HTTPS://STATIC.HNONLINE.SK/IMAGES/SLIKE/2024/05/28/O_4191489_1024.PNG
	HTTPS://KAUFLAND.MEDIA.SCHWARZ/IS/IMAGE/SCHWARZ/C-CSR-MIKROPLASTY-GRAFIKA-SK?JGSTBGVNYWN5LW9UC2L0ZS00JA==
	HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/?HL=SK
	HTTPS://WWW.NULAODPADU.SK/CLANOK/NOVE-STUDIE-UPOZORNUJU-NA-ZDRAVOTNE-RIZIKA-MIKROPLASTOV
	HTTPS://WWW.UVZSR.SK/WEB/UVZ/MIKROPLASTY1
	HTTPS://TN.NOVA.CZ/ZPRAVODAJSTVI/CLANEK/641012-CECHY-TRAPI-MIKROPLASTY-NA-VINE-JSOU-KUCHYNSKE-POMUCKY-I-NAVYKY-PRI-VARENI
	HTTPS://WWW.EUROPARL.EUROPA.EU/TOPICS/SK/ARTICLE/20181116STO19217/MIKROPLASTY-ODKIAL-SA-BERU-CO-SPOSOBUJU-A-AKO-SA-ICH-ZBAVIT
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