Knizkova dolina
nevonia ako lekaren.

A predsa, staci sa v nej na chvilu zastavit a vzduch za¢ne rozpravat
pribeh lie€ivych bylin. Tento sprievodca je pozvanim na prechadzku
miestom, ktoré méate na dosah. Predstavuje rastliny, ktoré toto tdolie
formuji a st tu doma ovela dlhSie nez ktokolvek z nas.

Zbierajte zodpovedne
a bezpecne

Knizkova dolina leZi na okraji Chranenej krajinnej oblasti Malé Karpaty.
Dodrziavajme spolo¢ne par pravidiel, aby zostala rovnako bohaté aj pre dalSie generacie.

2. Pravidlo jednej tretiny

Nikdy neodtrhnite viac nez tretinu rastlin
na jednom mieste, aby sa porast dokéazal
prirodzene obnovit.

1. Istota na prvom mieste

Zbierajte len tie bylinky a plody,
ktoré bezpecéne a s istotou poznate.

4. Ucta k chranenym druhom

Ak v doline narazite na vzécny alebo zdkonom
umyte pod te€lcou vodou - lisky tu mézu chréaneny druh, netrhajte ho. Urobte si fotografiu
prenasat nebezpecného parazita (alveolarna na pamiatku a nechajte ho rast pre poteSenie
echinokokoéza). ostatnych a z Gcty k prirode.

3. Hygiena a umyvanie plodov

Lesné jahody a iné nizko rastlce plody vzdy

Pozor na blizkost vinohradov

Hoci vinice lakaju na zber byliniek, v ich bezprostrednom okoli sa pravidelne pouzivaju
chemickeé pripravky na ochranu vini¢a. Aby ste mali istotu, Ze zberate Cisté a bezpecné
rastliny, zbierajte radsej hlbsie v lesnych lemoch a likach doliny, dostato¢ne daleko
od osetrovanych vinohradnickych riadkov.

Co ste dnes nasli Sitay
v Knizkovej doline?

NapiSte nam, aké kvety alebo rastliny mate
najradsej pri vasich prechadzkach v prirode.

Oznacte osobu, s ktorou tieto momenty zdielate najrads$ej a dajte nam follow
na stranku. Jeden vyherca ziska knihu "Lieciva sila divokych byliniek".

\/Vhercu vyZrebujeme v tyzdni od 17.8. do 21.8.2026.
Statlit sttaze je k dispozicii na stranke: knizkova.sk

@knizkova_dolina € ©knizkovadolina

Pocas celého leta ziroven
sutazZite o jednu hlavnii cenu.

Chcete mat vacsie Sance? Poslite nam pocas
celého leta mila fotku z Knizkovej doliny

do sukromnej spravy a na oplatku bude

vase meno v losovani 5 krat viac.

Sprievodca vznikol v spolupraci s Mestskou ¢astou
Bratislava - Ra¢a a s Dianou Mozoléakovou,
bylinkarkou a autorkou projektu divokastrava.sk

Odborny disclaimer: Informécie o tradi€nom vyuZiti rastlin vychadzaji
z ludovej bylinarskej tradicie a sliZia vyluéne na poznavacie tGcely.

Nie st medicinskym odportGéanim. Pri zdravotnych tazkostiach sa vzdy
poradte s lekarom alebo lekéarnikom. Zdroj expertizy: Statna ochrana
prirody SR - sopsr.sk

Lekaren,
ktora tu vzdy bola.

Spoznajte Knizkovu dolinu
Sprievodca bylinkami Malych Karpat

Kde sa stretavaijli
dve Europy

Malé Karpaty lezZia presne na jedine€nom rozhrani teplej Panénskej niziny a horského
Karpatského obluka. Toto stretnutie dvoch svetov mé fascinujice botanické désledky.
Teplomilné rastliny s takmer stredomorskym charakterom tu nachadzaji svoje
najsevernejsie Gtocisko na Slovensku. Rastl na samej hranici svojho prirodzeného vyskytu
a len o kiisok severnej$ie by uz v tieni hoér nepreZzili.

Knizkova dolina tvori prirodzen vstupna branu do tohto vzacneho Gizemia, kde sa niZina

plynule meni na horsky masiv. Je to miesto, kde drsnost a ticho karpatského lesa narazajd
na pohostinnost vinohradov, ¢im lokalita ziskava svoju typicku, po staro¢ia nemennu tvar.

Vyzva pre malych objavitelov
Zoberte deti, otvorte o€i a najdite po€as dnesnej prechadzky tdolim:

Nieco, z ¢oho by bol dnes vecer
vyborny domici ¢aj

Nieco, ¢o intenzivne a sladko vonia
(napr. Lipa alebo Materina diiska)

Nieco zelené alebo 7ivé, ¢o ste
pred dnesnym diiom nikdy nevideli

Niecéo, ¢o prhlia netrepa sa toho
dotykat holou rukou (Zihl'ava)

Suhra detailov
v stlade s prirodou

\/ Knizkovej doline citlivo prebidzame novl susedsk Sturt pre 37 rodin. Pokojné susedstvo
rodinnych domov s velkorysou zeleriou, kvalithou nad€asovou architektirou a domami vo vy$§Som
technickom Standarde. Miesto, ktoré spoznavate na strankach tohto sprievodcu, sa stane domovom
ludi, ktori hladaja ticho lesa a zaroveri chcl zostat pevnou sicastou mesta.
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Lipa malolista
Tilia cordata

Zber

Cerstvo rozkvitnuté kvety zbierajte spolu
so svetlozelenymi listencami za suchého
dopoludnia, idedlne mimo prachu ciest.

Ludova tradicia

Lipovy €aj bol odjakZiva domacou odpovedou
na kazdé zimné prechladnutie. Lipa patri

k najdokladnej$ie preskiimanym klenotom
eurépskeho bylinérstva.

Zaujimavost

Lipa malolistd moéze prezZit az pat storo&i. Niektoré
slovenské lipy tak pamétaji este Casy stredovekého
panovnika Mattiga Caka Tren&ianskeho.

Herbar
Malych Karpat

Zadusnik brectanovity
Glechoma hederacea

Zber

\/yhladavajte ho v toni pri okraji lesa a Zivych plotov,
kde sa jeho popinavé stonky s bre¢tanovitymi
listami plazia nizko po zemi. Zbierajte cell kvitntcu
viat.

Ludova tradicia

Ludovo popenec - meno vzniklo z jeho pouZitia
pri "zdduchu", teda stazenom dychani. Kneipp
ho odporugal pri hrudnych taZkostiach a nadche.

Zaujimavost

\/ strednej Eurépe sa mu hovori aj "Svajciarsky ¢aj"
a stredoveki lekari si ho kedysi omylom zamenili

s celkom inym stredomorskym druhom rastliny
opisanym v starych antickych herbaroch.

Jahoda oby¢ajna
IFragaria vesca®

Zber

\/ lete sa sIlne&né strane doliny ervenaju drobnymi
plodmi. Zbierajte voriavé plody a mladé zdravé listy,
ktoré slGzia ako lahodny ¢ajovy zaklad.

Ludova tradicia

Caj z listov lesnej jahody sa v karpatskych dvoroch
pil ako kazdodenny népoj. \Verilo sa, Ze &isti krv

a dodava telu jarna silu.

Zaujimavost

V/Setky velké jahody, ktoré dnes kupujeme

v obchodoch, vznikli skrizenim cudzokrajnych
odréd az v 18. storo¢i. NaSa drobné lesné jahoda
je pévodny eurépsky unikat, ktory bol v hist6rii
ceneny pre neprekonatelne intenzivnu arému.

Zihlava dvojdoma
Urtica dioica

Zber

Na jar zbierame mladé vyhonky na &aj. \/ juni a jali
v8ak Zihlava prind8a in( vzacnost - vyZivné semena
s jemnou orechovou chutou pre zdravé rafajky.

Ludova tradicia

Odvary zo Zihlawy slazili na§im predkom

na celkovu o€istu organizmu. Je povaZovana

za jednu z najsilnejSich funk&nych bylin nasej klimy.

Zaujimavost

Zihlava pfhli, pretoZe jej listy st pokryté
mikroskopickymi dutymi ihlickami. Tie funguja ako
miniatdrne injek&éné striekacky, ktoré pri dotyku
uvolhia obrannu $tavu.

Skorocel kopijovity

Plantago lanceolata

Zber

Zbierajte mladé listy a stkvetia na ltikach a &istinach
doliny, v dostato¢nej vzdialenosti od ciest

a frekventovanych chodnikov.

Ludova tradicia

Rimski legionari si rozdrveny list prikladali na rany -
odtial prezyvka "bylina bojovnikov". Latinsky
Plantago odkazuje na chodidlo a cestu.

Zaujimavost

Skorocelovy sirup patri medzi najstarsie doméce
lieky na uvolnenie hlienu a upokojenie drazdivého
kasla - recept sa v rodindch odovzdava bez zmeny
uZ po niekolko generécii.

Baza Cierna
Sambucus nigra

Zber

Kvitne divoko na rozhrani ra¢ianskych lesov
a vinohradov. Celé biele stkvetia odstrihnite
za sucha a spracujte ich eSte v ten isty den.

Ludova tradicia

Vonawy bazowy sirup a letné limonady sa v nasich
domécnostiach varili ddvno pred vynalezom
chladniciek. Je to ritual odovzdavany z generacie
na generaciu.

Zaujimavost

Baza je typickym sprievodcom &loveka. Nerastie
hlboko v tmavom lese, ale vyhladdva miesta,
kde sa divoka priroda dotyka ludskych obydli.

Materina duiska
Thymus serpyllum

Zber

Nizke fialové koberéeky zacinaju kvitnat v jani.
Noznicami jemne odstrihavajte kvitnicu viiat

na suchych, kamenistych a slne¢nych stranach Gdolia.

Ludova tradicia

\/éria materinej dusky bola pre [udi odjakziva
synonymom &istého prostredia. Caj z nej upokojuje
dychacie cesty a poméha pri nepokojnom spanku.

Zauvjimavost

Obsahuje éterické oleje, ktoré sa intenzivne uvoliiuja
pri zohriati sinkom. Ta Specifickd, korenista véna
suchého letného vzduchu v Knizkovej doline patri
prave jej.

Rebricek obycajny

Achillea millefolium

Zber

Od jina do septembra zdobf liky skromnymi bielymi
stkvetiami. Na suSenie sa zbiera cel4 kvitnica viat
pocas slne€nych dni.

Ludova tradicia

\/ domacej lekarni mal nezastupitelné miesto

pri hojeni réan a timeni zapalov. Obsahuje latky,
ktoré prirodzene podporuju rychlejSie zrazanie krvi.

Zaujimavost

Podla gréckych mytov pouzival tato bylinu sam
hrdina Achilles, aby na bojiskach oSetril krvacajlce
rany svojich vojakov. Pribeh zostal zakédovany

Vv jej latinskom mene.

Sezdnny ritual
Domaci bazovy sirup

Co potrebujete

15 gerstvych rozkvitnutych bazovych kvetov
1 liter Cistej vody
1 kg kryStalového cukru
1 bio citrén
1 ¢ajovu lyzi¢ku kyseliny citrénovej

Postup

VVodu s cukrom privedte do varu a mieSajte,
kym sa cukor tGplne nerozpusti. Sirup nechajte
Uplne vychladnut. Nasledne dori viozte
bazové kvety (odstrihnuté od hrubych
zelenych stoniek), platky citréna a kyselinu
citrénovu. Prikryte Cistou utierkou a nechajte
lthovat 48 hodin na chladnom mieste. Sirup
scedte cez Cistu gazu, napliite do fliaS a
uchovavajte v chladnicke.



